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PRELUDIOPARATI

Querido lector,

querida lectora

Gracias por el tiempo que compartiremos mientras

decidas acompafiarnos en este viaje de memoria.

Seguiremos las huellas
que hemos dejado en estos meses de Laboratorio.

-

NO podremos compartir
100000000
(to&as |as 1Eotos, videos, dibujos
etc...)

]pero esperamos que estos
extractos te permitan acercarte un

poco a lo que ha sido este vigje.



/

" El primer rastro que seguimos
habita en cada uno de los
cuerpos que hicieron parte de

_ . X estaexperiencia.

Asi como tu portas en fi
las experiencias que has
vivido.

Lo puedes comprobar,
por ejemplo, cuando
recuerdas algo que ha
sido importante para fi...
(puedes hacerlo ahora,
cerrando los ojos, si
quieres...)

Emmily

POR ETEMPLO, CUANDO RECUERDAS
EL COLOR DEL ATARDECER CUANDO SALTAS DEL COLEGIO A LAS 5 DE
LA TARDE Y HABTA CABALLOS PASTANDO EN EL POTRERO...

O £LOLOK DELPETO CALIENTE CON PANELA ..
0 EL TTMBHE DF V07 DF TU ABUELD...

p Nombre
0 EL PRIMER GRITO QUE DIO TU BEBE DESPUES DE SALIR DE TU VIENTRE... 0 L
CORAZON BATIENDO A MIL ANTES DE ENTRAR A BATLAR EN FRENTE DE TODA LA

ESCUELA EL DIA DE “FORMACION” ..



Puedes jugar a buscar recuerdos y
recuerdos:
jeres una historia viva, la tuya propia,
hecha de encuentros con otros y otras,
hecha de lugares visitados, de instantes
de movimiento, suefio, pensamiento...!

Lo maravilloso, que tal vez ya notaste, es
que todo lo que has vivido y lo que
puedes imaginar, nace en ti como

sensacion, como afecto (cosquillas en la

panza y en la piel que llamas felicidad o

nervios o de otro modo, miedo...); nace
como cuerpo-sensacion-pensamiento.

Eres cuerpo que recuerda...



Las imagenes (fotos, trazos, colores...), los
testimonios y las reflexiones que encontrards
aqui, son como ventanas hacia esa
experiencia singular de cada participante,

vivida en colectivo.

e 8oy Ari.
"La Fotograﬁ'a para mi es el acto de la memoria.

A[ oprimir e] disparador detengo e] tiempo y juego a conservar[o

en |0 que permite un recténgu]o. EI encuadre |imita |0

observado, lo precisa. Encuadro los instantes que saltan y los

detalles, que a la mirada,pasan (Jesapercibi({os. Con la

Fotograrl'a colecciono recortes de lo que a|guna vez, més delante

enel tiempo, dire que fue la vida."

CUANDO VES UNA IMAGEN DEBES sAB¢ QuE
DETRAS DE (4 CAMarg (0L (OMPuTADOR
DEL CELULAR) HAY ALGUIEN QUE £scoerq p
TROCITO f ESPACIO-TIEMpy QUE Quepary
ATRAPADO £y £ MEDID.
RecIsTraR IMPLICA 08sqyap
DETARSE AThaRp, PRIORIZAR, 5flf((IbNAR’

: Angie Aristizabal (Ari ). Dibujo de Yessica T.




Para nosotras este documento es ocasion
de asombro, de reconocimiento, de
reflexion y de agradecimiento.

Te deseamos y nos deseamos un...
iBUEN VIAJE!

Este proyecto fue ganador de
Ciudad Creadora: Beca para el fomento
y la consolidacién de laboratorios
creativos en Bogota
de la SCRD.

Se realizé gracias a:

La generosidad, la implicacién, la pasién, la
experiencia y la presencia de todas y todos
los participantes del Laboratorio itinerante
de danza in situ, A cuerpo abierto.
Gracias a todos y a todas las ciudadanas
de Bogotd, que con sus impuestos generan
los recursos para subvencionar el arte y la
cultura.

Gracias a las personas que trabajan en la

SCRD como gestoras de estos proyectos.

APOYOS
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iILABORATORIO!
CUERPO: LUGAR
DE
CONOCIMEINTO
ARTE:
EXPERIENCIA




PRINCIPIOS

Gracias al quehacer y a las reflexiones de muchas
personas dedicadas a las artes y al conocimiento, hoy el
aprendizaje de la danza no se concibe necesariamente
como "aprender a moverse de un determinado modo",
sino ante todo como "aprender a sentir el movimiento"

del cuerpo que somos.

La danza asi concebida, es una danza del riesgo juguetén, de la

transformacién, del reconocimiento de lo que somos y del
reconocimiento de la inmensidad desconocida que nos habita.

Es la danza de la relacién con el mundo y los otros seres, es la
danza de exploracién de modos diversos de relacionarse.



Hacemos este Laboratorio porque nos interesa promover modos
singulares de relacién con el espacio y con los seres
humanos a través del movimiento.

Y es en los modos de relacién donde vemos la relacién misma
como potencia y a los elementos de relacién como susceptibles
de exploracién, maleables, dindmicos.

En la relacidn: instantes de libertad.

Y esto tiene consecuencias éticas y filoséficas maravillosas:
la danza es un acto que puede devenir producto estético,
comercializable, pero es ante todo acto de vida, gesto
portador de sentido, proceso de transformacién,
manifestacién de la inmensidad que somos, manifestacién

del ser en su integridad.



Si aprendemos a sentir el movimiento de este

organismo complejo que somos, podremos
aprender infinitas formas y dindmicas diversas de
movimiento, podremos transformarnos, podremos
dejarnos habitar por ritmos diversos...

CUERPO HECHO DE TEJIDOS-HUESOS,
TEJIDOS - FASCIAS, TEJIDOS-MUSCULOS,
ORGANOS, CONDUCTORES ELECTRICOS,
VETAS DE SANGRE. [COMO STENTES £L
CUERPO QUE ERES EN UNA EXPLORACIGN
DE MOVIMIENTO!






Descubriendo juntas...

Aunque no estamos de acuerdo en todo, compartimos las ganas de investigar,
de compartir espacios de conocimiento que acojan las necesidades quienes
hacen parte de este Laboratorio. jCompartir nuestras preguntas y modos
de ver y hacer es muy estimulante, nos es un obstaculo!

» n
[ como cremmesacio puga 1
EXPLORACION Y L DESPLIEGU D
LA CREATIVIDAD A TRAVES D
MoV )
SUOVMENTOEN RELACIONZ |

Equipo base del Laboratorio:
Angie Diaz, Angie Arsitizabal,
Elena Restrepo, Yessica, Lorena y
Paola Terén. Dibujos de Yessica T.




NOS APASTONAN LAS VISTONES Y PRACTICAS DE CONOCIMIENTO QUE
NOS INVITAN A SER CONSCIENTES DE LA COMPLETIDAD
MARAVILLOSA QUE SOMOS Y A PROMOVERLA.

HEMOS DESCUBLERTO QUE VIVIR Y ESTUDIAR EL MOVIMIENTO DE
ESTE MODO NOS PERMITE:

CONOCER AL SER HUMANO A TRAVES DE NUESTRA PROPIA

EXPERTENCIA
ENTREN
. Aj?ms AEAARRENDER 1 0gepy
ENTO HUMANO ST Ju648,
PREGUNTARNOS
WERRY
N\MSK\Q i
e e oo
(O FUNCIONR (UERPO s ensegypy gy
WSty gy
0CTEDAD pr 1
, JEENCD .
(MBI e HACEMOS pyprgy
s e |



EN ESTA VERSTON DEL LABORATORTO NOS DEDICAMOS UN POCO MAS A
LA GENERACLON DE ESTRATEGIAS PARA LA FASE DE EXPLORACION
PROPTOCEPTIVA DEL MOVIMIENTO Y DE TMPROVISACION DE
(OMPOSTCTONES EFTMERAS.

TODAS LAS FASES SON FUNDAMENTALES.

STN EMBARGO, ESTA VEZ QUERTAMOS A FONDO EN LA CREACTON DE

ESTRATEGIAS EN ESA PRIMERA FASE IMPORTANTE DE TRABATO SUTIL

(ONSIGO-MISMO, DE LA EMERGENCLA DEL MOVIMIENTO SINGULAR
PARA TR HACTA EL OTRO, HACLA EL MUNDO.

LR A FONDO CON EL PRINCIPTO DE LA DANZA COMO AVENTURA D
DESCUBRIMIENTO DE LA INMENSIDAD QUE SOMOS.

ST QUIERES CONDCER DE NUESTRAS EXPLORACTONES HACTENDO ENFASLS
EN LA RELACTON CUERPO-ARQUITECTURA, TE INVITAMOSA VISTTAR LA
MEMORA DEL LABORATORTO TN STTU EN EL PARQUE DE LOS NEVADOS
AQUE
HTTRS:/ /155U COM/A-CUERRO
ABLERTO.LAB/DOCS/MEMORLA FLNAL PP-PDFEDF-



https://issuu.com/a-cuerpo-abierto.lab/docs/memoria_final_pp-pdfpdf-2

FUENTES

Experiencia
___P_gr_'?_oqnal y compartida

Practieas e
/ae P —Artistas ;

improvisacion
Ly /

f i3 / 4 ~—
fo/ 7 griedy I\ :

' A ARty T A e IR
il o Danza in situ

{

1

g

\ i L
A,

i
Investigadorese. " - ..
investigadoras e

A\
‘ : ; Practicas de
Educacion

¥ . |
somatica -

Herramientas de
Observdéio’n—cn_élisis
del movimiento (OAM)~——— .

https://www.oamdanse.ca



ELLA €5 DANIELA. TIENE
AROS Y ESTA EN
EIPLORACION, UNOS
MINUTOS ANTES D
HABER HECHO LA
TRANSPOSICION QUE
VERAS ABATO

Dibujo de silueta de su cuerpo en el espacio, rodea

] —

Donch- M ngYd 3o 3¢ Aosiq /2027

= N

TR 4 T s
da de las lineas, manchas y colores
que visualizé y sintié durante la exploracién del movimiento.



FASES
(MAPA DE VIAJE)




La organizacién en fases es una forma de invitarnos a ir a fondo en la
exploracién de un aspecto en especial, pero todas las fases se contienen entre
si. No dejamos de ser cuerpo experimentandose en distintas situaciones. Por

ejemplo:

SENTIR-PERCIBIR

SENTIR LO QUE PASAEN EL
PROPIO CUERPO PUEDE SER UNA
EXPERTENCIA QUE SE DA
GRACIAS AL CONTACTO (ON
OTRO CUERPO.

UN MOMENTO DE
EIPLORACIGN PUEDE
DAR ORIGEN A
(OMPOSICIONES
EFIMERAS.

TRANSPOSICION
STEMPRE SOMOS
CUERPD. ..



;QUE LUGARES
HABITAMOS?

Parque Plaza Imperial
Parque Lagos de Suba
Parque Piloto

Parque el Pinar

Parque Alcaparros

Parque Naveta

Colegio Charles Darwin
Fundacidén Otero

Puertas del Sol

Colegio Britédnico Charles Darwin
Plaza Fundacional de Suba
Subazar

Salén comunal de Lagos de Suba
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YO-CUERPO-
PIEL
YO-CUERPO
BAJOLAPIEL

“NO BUSQUES COMPRENDER,
REPRODUCIR, IMITAR DEL EXTERIOR,
SINO PERCIBIR, SENTIR, REVIVIR
DESDE EL INTERIOR.”

DOMINIQUE DUPY,
COREGGRAFO Y BATLARIN



SENTIR-SE
ESCUCHAR-SE

A veces estamos haciendo algo sin estar implicados/as en la accién
que estamos realizando: nuestro cuerpo puede estar en un lugar
mientras nuestra atencién estd viajando hacia el futuro o hacia el
pasado, o a mundos posibles, o a algin"otro lado". (¢Te ha pasado?)

A veces, por el contrario, puede pasar que estamos muy atentos/as
a lo que las personas estdn haciendo a nuestro al rededor, a lo
que estdn pesando de nosotros/as etc., y no a lo que sentimos, a
nuestros deseos, a lo que necesitamos. (¢(Te ha pasado?)

HEM DS DESCUBLERTO, GRACIAS A NUESTRA
EAPERTENCIA Y A LA DE TNVESTIGADORS/ES,
ARTISTAS QUE NOS HAN INFLUENCLADO,
QUE LAS ARTES NOS INVITAN DESPERTAR
NUESTROS STSTEMAS PERCEPTUALES.

105 SISTEMAS PERCEPTUALES SON COMD
RADARES EN NUESTRD CUERPD, SENSIBLES A
T0DOS L0S CAMBIOS . PODEMOS
ENTRENARNOS PARA SER CONSCIENTES DE 510 e e e oo S poaprtl®
ES0S CAMBIOS Y VOLVERLOS UNA OCASIGN

DE APRENDLZATE Y DESCUBKIMIENTO.




iEn el Laboratorio, nos proponemos despertar
nuestra atencidén en carne, huesos, fascias...!

iLa atencidn curiosa quiere viajar por el
paisaje interior que cada uno/a es y quiere
abrirse al mundo que la rodea!

TE COMPARTIREMOS ALGUNAS DE LAS ESTRATEGIAS QUE HEMOS PROBADOD PARA
DESPERTAR NUESTRA ATENCION EN-CUERPO, LIGADA A LO QUE SUCEDE EN
NUESTRO INTERIOR Y AL MEDIO AMBIENTE QUE NOS RODEA.
HEMOS APRENDIDO ESTAS ESTRATEGIAS, O LAS HEMOS DESCUBLERTO GRACTAS A
LAS SUGERENCLAS DE OTRAS PERSONAS :)
POR EJEMPLO, JUGAMOS A CUBRTR NUESTROS 0705 PARA CONOCER EL MUNDO
ALTOCARLO, AL OLERLO, AL OTRLO, AL SENTIR EL PESO DE NUESTRO (U
DE LAS COSAS, £1C....

MUNDO A
TRAVES DEL
TACTO...

] aiam =
Martina Franco. En el parque El Pinar de Suba



STESTAMOS ATENTAS/0S A LO QUE PASA
EN NUESTRO INTERIOR. ..

EL MOVIMIENTO DE UNA ARTICULACION
SECONVIERTEEN TODO UN SUCESom

Lucas y Christopher. Explorando el
movimiento de las articulaciones a
través del contacto.

PODEMOS EXPLORAR
MOVIMIENTOS QUE
USUALMENTE NO HACEMOS Y
QUE PROVIENEN DE PARTES DE
NUESTRO CUERPD QUE TAL VE!
NO SENTIMOS

PORQUE NO LAS MOVEMDS.

A/iss
on, Mari
" Mariang, Ariadng im
7 'Magingngy,
o

©spacio son de arcillg mode/ubre .I

De izquierda a derecha: Alisson, Mariana, Ariadna, Danna, Emmily, Angie, Lucas, Christopher.. danzando
imaginando.

CERRAMOS LOS 0JOS ¥ NOS DEJTAMOS LLEVAR POR NUESTRO CUERPO.
NO TENEMOS QUE TMITAR, 0 HACERLO BTEN. EXPLORAMOS EL MOVIMLENTO QUE NOS SUGLERE
UNA PALABRA, UNA TMAGEN O LA MUSTCA. EN ESTE CASO, IMAGINAMOS QUE ESTAMOS
MOLDEANDO ARCILLA



SEGUN EL PSICOLOGD JAMES GIBSON (1104-
1979), SENTIR £5 DETECTAR LAS IMPRESTONES
QUE DEJAN EN NUESTROS RECEPTORES L0S
CAMBIOS A LOS QUE ESTAMOS EXPUESTAS. SENTIR
TMPLICA QUE ESTAMOS EN LA DISPOSICION DE
DETECTAR EL MUNDO.

"Siento cosqui”itas

aquf (nuca)
Siento raro esta parte

(co[umna vertel;raD”

Testimonio en video: fase 1, septiembre 4 en el
Parque Naveta.

Z
<

SENTIR EN LA PIEL..
SENTIR BAJO LA PIEL..

N

~ Annald, en eIPorque Naveta. A la izquierda, la
profe Pao; a la derecha, la profe Ann.




EN PUERTAS DEL SOL (ESPACIO
PARA LA DANZA EN SUBA)

"La danza de los elementos: fI aguay la
tierra. Estando todas en el suelo, en posicion
fetal, les pe&n’ primero imaginar que estaban
envueltas en una bolsa de tela, que era
apreta&a, caliente y que a su vez contenfa
agua. Después de imaginar'o les peAl’que
comenzaran a mover las partes del cuerpo
despertadas anteriormente, yo |es Il;a
nombrando cada una haciendo como un

barrido genera'. Este erael elemento Agua, en

el que ademss trabajamos el nivel l;ajo y el
moHe postural ForlzontaL a] mantenernos en

contacto con e| sue|oA” ProFe Ann

"
Empezamos conla exploracfén de las articulaciones... me estoy demorando mas, hasta el punto

COLEGIO
LICEO
BRITANICO
CHARLES
DARWIN

que si es necesario cerrar los ojos para sentir los cerramos y nos conectamos. (Un nifio mird al
otroy le pregunto a Yessi que qué era lo que estaba haciendo porque cerrd los 0jos y movia
suavemente la articulacién que estsbamos exp[oran&o y Yessile AUO, sintiendo, est4 sintienclo)

ME parece I79”0 ver cuan&o se conectan con E”OS mismos yse rega]an ese espacio." PYOFS PSO



"E
s
como un

masajem”

TMGENES DE LA FITLORACIEN DE
yiEL EN IR

ES\\M\]LAG@N DEL (UERRD
0N MOVEMIENTO A

(ADA CUERRD RESTONDE
LAINVTIACION QUE RECIBE ATRAVES DELA

s REACCIONES PUEDEN SER DIMINUTS
AMPLLY._

La
prof,
fondo: S Yessi y Al
Anng v An isson, Al
naly

Ermmi
ml,)’)’ AanLL’[

Juan y Dana




PROYECTAR” £ £ PAPEL L0 QUE peRcIB QUE ALGuTEN
MEDIBUTA EN LA £spprpa.

SUS MANOS TRANSMITEN £L (upap (ON QUE Dese

TRATARSE £L CUERpo p (OMPANIERD 0 (4 COMPARIERA.

Juan y Dana
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YO-CUERPG
MEMBRANA
(MASALLADE
MIPIEL)




EL ENCUENTRO

) .

Qu:se Poner poner 4 prueba |
alencuentrg frente a lrrente
trayectorigs Ae Su cuerpo

Luego esculpieron el

a percepcign Je[propio movij
con el otro. También Ia
Frente al
aire sol|

Miento graciag

Percepcién de !as
otro, sin que ninguno Je I

0 con sys manos, sin tocarse,
ecer ung Comunicacign entre e”os/e”as.
ecer un tra’yaju Je €quipo, Je mo!deo, de Janza en accign

. . . . L
aron atraer mantemendo VIvo un Imaginario, Prm['e He

0s Jos guie.

tratanJo Je
estaH

Logramos estalpl

en Ia que se Jej

LA PROFE ELE INVITA AL GRUPD A CREAR UNA I)fiNZA l;[
MANOS MANTENIENDO EL CONTACTO A TRAVES DF |
MIRADA'Y DE ESTAR FRENTE A FRENTE
ENCUENTRO



Annalu en

c
0
9]
o
2
)
[o%
x
o

sensorial




Estas son imdgenes de algunos instantes de exploracién colectiva

mientras habitdbamos distintos parques de la localidad.




Martina acompafiando a
la profe Pao en su
exploracién

Ariadna y la profe Ann
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YO-HUELLA



Recuerdo de la

sensacién del cuerpo

en la exploracién de
movimiento.

Yessilu




Las artes plasticas y las artes del movimiento
comparten un origen: el cuerpo.
Si el cuerpo es el lugar del saber, de la

experiencia...

a

1COMO BACER DEL
CUERRO £

INSTRUMENTO DE LA

@ FIPLORACLON PLASTIC




El cuerpo que esculpe una materia
determinada o traza, es un cuerpo
lleno de experiencias que deja su
huella en la materia.

Las imagenes evocan lo que ha sido
la experiencia sensorial.

Del mismo modo, estimulan la
imaginacién para la exploracién.

La imagen guarda una sensacién.
La imagen puede provocar
recuerdos.

La imagen puede provocar
sensaciones.

(HAS TNTENTADO TRANSPONER A
ALGUN MEDTO LA SENSACTON
QUETU CUERPO GUARDA DE
ALGUNA EXPERTENCTA!




[LA VISUALLZACION DE LA ANATOMIA PUEDE
CONTRIBUIR/FACILITAR LA EXPLORACION PROFUNDA,
PROPIOCEPTIVA DEL MOVIMIENTO, DE LA POSTURA, E1C...1







" Hl laboratorio de danza experimental a cuerpo
aloierto, me ha permitido explorar y sentir mi
cuerpo de otra Forma, he aprendido a conocer las
cualidades del movimiento y qué posiloili&ades
tengo para danzary ese mismo movimiento me ha
llevado a imaginarios qué he podido p|asmar
mediante co]ores, trazos, lineas y manchas, he
descubierto la posibilidad de crear de pintar con
mi cuerpo a partir de esa experiencia y conciencia
corpora|, enla transposicion pléstica he sentido la
influencia del movimiento, de la fluidez y

. . I
conclencla corporal.

ProFe Yessi[u

Autoretrato de la profe Lu



DESCUBRIENDO
LAS
HERRAMIENTAS

Linea continua, fluida...




SILUETAS

S0 SEVE MUY
RELATANTE :)
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ENCUENTROS DE
CUIDADODEL
CUERPOEN
FAMILIA




APRENDIENDO...

estar juntos y juntas, cuiddndonos vy
descubriéndonos, a través del  movimiento.
Compartimos  algunos de los instantes de
reconocimiento del cuerpo gracias a juegos colectivos
de movimiento consciente que realizamos con las
familias de las nifios, nifias y jévenes que participaron
en el Laboratorio.

oracion:
nire

Exp!
contacto ©
os luego 9°
echo \a

cuerp
fnaber a
exploracion con
pormba et ol medio-
O

Los profes invitados a guiar los Encuentros de cuidad del
cuerpo en familia: Andrés T., Saray C. y Paola T.



iY AQUE vAMOS!
JUEG0S DE RECONOCIMIENTO DEL PROFLO
CUERPO EN CONTACTO CON OTROS CUERPOS Y EL
ESPACLD.

Contacto entre cuerpos y arbol.

culaciones

Moviendo las arti




VOCES




ALGUNAS PALABRAS
SOBRE EL
LABORATORIO

Martha Gareia, bailarina, coredgrafa, forjadora de
espacios para la danza en Suba.

<\e nanerd
pueA (\0‘)(\ %u\af un

as0,
astimar
ausa<\av paso? v d \astimarse

o
?roceso S g es trabel® CO\ECU '
of
"I \{’0(? ), encontr® fS Aaées que
icldd as
m\ent ve Of‘ oceYa m\er con ™
mO\“e para otencial- pre
rien

Her0.--
Com‘)a\’\eY

Zurley Camargo, bailaring, invitada como guia del
espacio de entrenamiento del equipo base del
Laboratorio.



Jefferson

Ariadna







Parque Lagos de Suba, inicios del Laboratorio



~ DANZA'IN SITU
ENCUENTRO Y EXPOSICION

7 QCTUBRE 2022
FLAZA FUNDACIONAL DE SUBA
3:00 PM
SOCIALIZACION POR COLECTIVO TANZ - LAB

Ganidcre Sl /@R inyosrorre




ESTE E5 SOLO UN ABREBOCAS DE UNA MEMORTA QUE REQUERTRA UN TIEMPO
MAS GENERDSO DE REFLEXION. TE TNVITAMOS A ESPERAR CON ENTUSTASMO
ELVIDEO Y EL DOCUMENTO DE REFLEXTON PEDAGOGICA QUE CREAREMOS

UNIENDO LA EXPERTENCIA DE ESTE Y L0S DOS ANTERTORES LABORATORLOS.

AGRADECEMOS LA GENEROSTDAD DE CADA UND DE LOS CUERPOS ABTERTOS QUE
HICTERON PARTE DE ESTA EXPERTENCIA.

*Las personas que no aparecen en las
fotos o que no son mencionadas no
fueron menos indispensables para
este Laboratorio. Tratamos de
abarcar lo esencial del Laboratorio en
el tiempo y espacio con los que
contdbamos.

Esta no serd la dltima versién del
trabajo constante de memoria que
requiere este proceso.

Agradecemos su comprensién.

LORENA TERAN
£SCRITORA DE LA MEMORIA
GUTA DE INVESTIGACION




AGRADECIMIENTO:
SECRETARLA DE CULTURA, RECREACION ¥ DEPORTE
SCRD

EQGDTA mﬁ:nm\|||L|||.ﬂ~.|m|.u..;-
ggﬁm%ms para la



