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Q U E R I D O S  Y  Q U E R I D A S  L E C T O R A S ,



E S T A  M E M O R I A  P R E T E N D E  E V O C A R  L A
E X P E R I E N C I A  V I V I D A  P O R  L A S  A R T I S T A S

I N V E S T I G A D O R A S  Y  E L  E Q U I P O  D E  C O M P L I C E S
D E L  L A B O R A T O R I O  A  C U E R P O  A B I E R T O  E N  E S T A

T E R C E R A  V E R S I Ó N  L L E V A D A  A  C A B O  E N T R E
M A R Z O  Y  J U N I O  D E  2 0 2 3 .  

L O  N O  D I C H O ,  L O  N O  T R A Z A D O ,  H A B I T A  L O S
C U E R P O S  D E  L A S  A R T I S T A S ,  L O S  Y  L A S

P A S E A N T E S ,  L O S  L U G A R E S  Y ,  M U Y
P R O B A B L E M E N T E ,  N A C E R Á  E N  U S T E D E S  C O M O

F A B U L A C I Ó N ,  
R E S O N A N C I A  D E  E S T A  L E C T U R A .

T E  I N V I T A M O S  A  C O M P A Ñ A R N O S  E N  L A
A V E N T U R A  D E  

R E V I V I R  ❨ C U E R P O - M E M O R I A ❩ ,
R E L E X I O N A R ,  

S I T U A R N O S  ❨ C U E R P O S  T E R R E S T R E S ❩ , )
Y  C O N S I D E R A R  H O R I Z O N T E S  

❨ " C U E R P O S - C R Í T I C O S "  D E  L O S  Q U E  H A B L A
L A U R E N C E  L O U P P E ❩ )  

A  T R A V É S  D E  E S T A  P R Á C T I C A  D E
M O V I M I E N T O .  



L A S  I L U S T R A C I O N E S  Q U E  A C O M P A Ñ A N  E S T A  M E M O R I A  F U E R O N
R E A L I Z A D A S  P O R  F R E D Y  L Ó P E Z  Y ,  E N  P A R T E ,  P O R  L O R E N A  T E R Á N .  
L E S  S I R V I E R O N  D E  M O D E L O  L A S  F O T O G R A F Í A S  T O M A D A S  P O R  L A S
A R T I S T A S  A  L O  L A R G O  D E L  P R O C E S O .  

C O N  E L  P R O P Ó S I T O  D E  C U I D A R  L A  F L U I D E Z  D E L  R E L A T O ,  H E M O S
D E C I D I D O  E N U N C I A R  E L  N O M B R E  O  E L  L I B R O  Y  L A  P Á G I N A  D E  D O N D E
V I E N E N  L A S  I D E A S  Q U E  C O N V O C A M O S .  
E N C O N T R A R Á S  U N A  B I B L I O G R A F Í A  P A R A  S A C I A R  T U  C U R I O S I D A D  A L  F I N A L
D E L  D O C U M E N T O .  

N O T A S

L O S  T E X T O S  C I T A D O S ,  P R O V E N I E N T E S  D E  O T R A S  L E N G U A S ,  S O N
T R A D U C C I O N E S  L I B R E S  H E C H A S  P O R  L O R E N A  T E R Á N .



L L E V A D A S  P O R  L A  F A S C I N A C I Ó N  Y
L A  C U R I O S I D A D  P O R  E L  M O V I M I E N T O
D A N Z A D O ,  C O N C E B I M O S  E S T E
E S P A C I O  D E  C U E S T I O N A M I E N T O ,
C O L A B O R A C I Ó N  Y
E X P E R I M E N T A C I Ó N .  

E L  C O L E C T I V O  D E L  L A B O R A T O R I O  A
C U E R P O  A B I E R T O

N O S O T R A
S

 L A  D A N Z A  I N  S I T U  S E  H A
O F R E C I D O  C O M O  U N
T E R R E N O  F É R T I L  P A R A  E S T E
P R O P Ó S I T O ,
P E R M I T I É N D O N O S  N U E V O S
M O D O S  D E  R E L A C I Ó N  C O N
L A  H I S T O R I A ,  C O N  L A S
I D E A S  D E  O T R A S  A R T I S T A S ,
C O N  E L  E S P A C I O  Y  C O N  L A
V I D A  Q U E  S O M O S ,  E N
R E L A C I Ó N ,   D Í A  A  D Í A .  

E S T Á
C O M P U E S T O
P O R  7  
 M U J E R E S
D E D I C A D A S  A
L A  P R Á C T I C A  Y
L A  P E D A G O G Í A
D E  L A S  A R T E S
P L Á S T I C A S ,  D E L
T E A T R O  Y  D E
L A  D A N Z A .  

L A  E X P E R I E N C I A  D E  C A D A  U N A  D E  L A S  I N T E G R A N T E S  Y  S U  M O D O  D E
A C O G E R  O  H A C E R  F R E N T E  A  L O S  D E S A F Í O S  Y  P R O P U E S T A S  D E L
L A B O R A T O R I O ,  E S  E L  M O T O R  V I T A L  D E L  M I S M O .  
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L O  H A C E M O S  A
T R A V É S  D E  L A S
P R Á C T I C A S  D E
M O V I M I E N T O  Q U E
C O N S I D E R A N  E L
M O V I M I E N T O  M Á S
A L L Á  D E  S U  F U N C I Ó N
E S P E C T A C U L A R ,  C O M O
M A N I F E S T A C I Ó N  D E
I N T E N C I O N A L I D A D ,  D E
R E S O N A N C I A  Y  D E
R E C E P T I V I D A D .    

¿ P O R  Q U É
H A C E R
E S T E
L A B O R A T
O R I O ?
P A R A  P R O M O V E R  Y  F A B U L A R
M O D O S  D E  E N G E N D R A R
C O N O C I M I E N T O  A  T R A V É S  D E
R E D E S  C O L A B O R A T I V A S ;

P A R A  I D E N T I F I C A R  Y  H A C E R
F R E N T E  A  L O S  R E T O S  Q U E  N O S
P L A N T E A  L A  V I D A  E N  C O M Ú N ;
 
P A R A  D E S C U B R I R  Y  A S U M I R  L A
S I N G U L A R I D A D  Q U E  C A D A  U N A
E S ,  R E C O N O C I E N D O  S U  P O D E R  D E
A G E N C I A M I E N T O  E N  E L  M U N D O ,
R E C O N O C I É N D O S E  A F E C T A B L E  
 P O R  Y  A F E C T A N D O  A  O T R O S
S E R E S ,  
A F E C T A B L E  P O R  Y  A F E C T A N D O  E L
E T O R N O  E N  E L  Q U E  V I V E .  
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N O S  P R O P U S I M O S  C R E A R  U N  B O C E T O  D E
E S T R U C T U R A  D E  D A N Z A  I N  S I T U ,  C O N S T I T U I D A
D E  P R O P U E S T A S  C O N C E B I D A S  P O R  C A D A  U N A
D E  L A S  P A R T I C I P A N T E S .  

E S T A S  P R O P U E S T A S  D E B Í A N  T E N D E R  A
P R O P I C I A R  Q U E  N U E S T R A  P E R C E P C I Ó N  F U E R A
I N T E R P E L A D A  E  I N T E N S I F I C A D A ,  
Q U E  N U E S T R A  A T E N C I Ó N  F U E S E  G U I A D A  A
D E T A L L E S  Y  D I S T I N C I O N E S  N O  A T E N D I D A S ,  
Q U E  N U E S T R O  C U E R P O  F U E S E  I N V I T A D O  A
V I V I R S E  E N  L A  C O M P L E J I D A D  D E  L A  Q U E  N O S
H A B L A N  Y  Q U E  M O V I L I Z A  L A S  " F U E N T E S "  Q U E
C O N V O C A M O S .  

E S T E  O B J E T I V O  S E  Q U I Z O  I N T E G R A D O R  D E  L A S
R E F L E X I O N E S ,  L A S  H E R R A M I E N T A S  D E
C O M P O S I C I Ó N  Y  L O S  C U E S T I O N A M I E N T O S
S U R G I D O S  E N  L O S  Ú L T I M O S  A Ñ O S  D E  T R A B A J O
C O N  N I Ñ O S ,  N I Ñ A S ,  J Ó V E N E S  Y  F A M I L I A S  E N
L O S  L A B O R A T O R I O S  D E  C U E R P O  A B I E R T O  Y  L A S
N E C E S I D A D E S  A C T U A L E S  D E  L A S  A R T I S T A S .   



Q U E R E R  F A B U L A R  Y  E J E R C E R  M O D O S  D E  R E L A C I Ó N  E N  E L
M U N D O ,  A  T R A V É S  D E  N U E S T R A  P R Á C T I C A  A R T Í S T I C A
I M P L I C A ,  C R E E M O S ,   

 R E C O N O C E R  O T R O S  M O D O S  D E  E X I S T E N C I A  
( A N I M A L  Y  V E G E T A L  E N T O D A S  S U S  V A R I E D A D E S ,  B A C T E R I A L ,  E S P I R I T U A L ,

P O L Í T I C O ,  E C O N Ó M I C O . . .  )  

 R E C O N O C E R  L A  M U T U A  A F E C T A B I L I D A D  E N T R E  L O S  S E R E S  V I V O S  Y
N O  V I V O S  Q U E  H A B I T A N  E S T A  T I E R R A  Y  " V I V E N  D E  E L L A "  ( C O M O

D I C E  B R U N O  L A T O U R ) .  

E N  O T R A S  P A L A B R A S ,
Q U E  E L  S E R  H U M A N O

N O  E S  E L  C E N T R O  D E L
M U N D O ,  S I N O  U N O  M Á S

D E  L O S  E V E N T O S  E N T R E
L O S  E V E N T O S

I M P L I C A C I O N E S  

" H A Y  M U C H A S  M Á S  C O S A S
E N T R E  E L  C I E L O  Y  L A

T I E R R A  ( L U G A R  D E  L O S
P Á J A R O S ) ,  Q U E  N U E S T R A

F I L O S O F Í A  N O  E X P L I C A  L O
S U F I C I E N T E "

É T I E N N E  S O U R I A U

 E N  L A  " N O C H E  D E L  C U E R P O "  H A B I T A N  B A C T E R I A S  Q U E  S O N  P R U E B A
D E  L A  M U L T I P L I C I D A D  Q U E  S O M O S .
N O  H A Y  I N D I V I D U A C I Ó N  A B S O L U T A  P O S I B L E . . .  



C O M E N Z A M O S  A Q U Í ,  E N  E S T E  C U E R P O  Q U E  S O M O S .  C O N  S U B A  C O M O
" L U G A R "  P A R A  N U E S T R A  D A N Z A . . .      

 D E  L O S  M U C H O S  M O D O S  D E  C O N C E B I R  E L  C U E R P O
H U M A N O ,  ¿ C U Á L E S  N O S  D A N  H E R R A M I E N T A S  P A R A

A F R O N T A R  L O S  D E S A F Í O S  Q U E  N O S  H E M O S
P L A N T E A D O ?  ¿ C U Á L E S  N O S  P E R M I T E N  S E G U I R

E J E R C I T A N D O  N U E S T R A  C U R I O S I D A D  C R Í T I C A  Y  Á V I D A
D E  G E N E R A R  P R O P U E S T A S ?  ¿ C Ó M O  C O N S I D E R A R  L A S

R E L A C I O N E S  E N T R E  E L  C U E R P O  Y  E L  " L U G A R "
( E S P A C I O ,  S E R E S ,  A R Q U I T E C T U R A ) ?

E L  C U E R P O  Q U E  N O S  P R O P O N E N
Y  P O N E N  E N  J U E G O  L A  D A N Z A  I N

S I T U ,  L A  O B S E R V A C I Ó N - A N Á L I S I S
D E  M O V I M I E N T O  Y  L A S

P R Á C T I C A S  D E  I M P R O V I S A C I Ó N
S E  H A  O F R E C I D O  C O M O  U N

D E T O N A D O R  D E  E X P E R I E N C I A S  Y
R E F L E X I O N E S  I N U S I T A D A S .

P E R O ,  ¿ D E  Q U É  C U E R P O  E S T A M O S  H A B L A N D O ?

N O  E S T A M O S  S O L A S  E N  E S T A  A V E N T U R A  Y  H E M O S  A P R E N D I D O  M U C H O  D E
L A S  P E R S O N A S  Q U E  N O S  L E G A R O N  S U S  I N Q U I E T U D E S  Y  A C C I O N E S ,
E S P E C I A L M E N T E  E N  E L  T E R R E N O  D E  L A S  A R T E S  D E L  M O V I M I E N T O .  

R E C O N O C E R  Q U E  S E R  E V E N T O  E N T R E  L O S  E V E N T O S  C O N L L E V A  U N A
R E S P O N S A B I L I D A D :  A P R E N D E R  A  S I T U A R S E  Y  A S U M I R  L O S  D E S A F Í O S
E C O L Ó G I C O S  Q U E  D E B E M O S  A F R O N T A R  T O D A S  Y  T O D O S  D E S D E  E L  L U G A R
E N  E L  Q U E  N O S  E N C O N T R E M O S .  

¿ C Ó M O  F O R M U L A R  E S T O S  D E S A F Í O S ?  ¿ C Ó M O  A F R O N T A R L O S ?
 ¿ C Ó M O  S I T U A R N O S ?

N O S  D E J A M O S  I N S P I R A R  P O R  L A S  I N V E S T I G A C I O N E S  Q U E ,  C O M O  D I R Í A
V I N C I A N E  D E S P R E T ,  H A N  " S U S C I T A D O ,  I N D U C I D O ,  H E C H O  E X I S T I R ,  H E C H O

D E S E A B L E S  O T R O S  M O D O S  D E  A T E N C I Ó N " .   

Q U E  N O S  E N S E Ñ A N  A  V O L V E R N O S  C A P A C E Z
D E  C O N C E D E R  A T E N C I Ó N ,  E N  D O S  S E N T I D O S :

" E N  E L  S E N T I D O  D E  P R E S T A R  A T E N C I Ó N  A
A L G O  Y  R E C O N O C E R  L A  F O R M A  E N  L A  Q U E

O T R O S  S E R E S  S O N  P O R T A D O R E S  D E
A T E N C I O N E S . "  ❨V I N C I A N E  D E S P R E T ,  P . 1 5❩ )

I M A G E N :  B I T Á C O R A  D E  Y É S S I C A  T E R Á N



F U E N T
E S



O A M

P R Á C T I C A S  D E
I M P R O V I S A C I Ó N

D A N Z A  I N  S I T U  

I N S T U I C I Ó N  D E L
I N S T A N T E .
D E S P O J A R S E ,  E S T A D O
D E  R E C E P T I V I D A D ,
D E J A R S E  L L E V A R ,
C E D E R ,  E X P L O R A R ,
C O M P O N E R . . .

M Á S  Q U E  U N  G É N E R O ,  " U N A
M U L T I T U D  D E  S I T U A C I O N E S " ,
D E T O N A D A S  P O R  E L
L A N D  A R T  Y  D A N Z A  P O S T -
M O D E R N A . . .
A R T E  C O N T E X T U A L . . .

P O N E R  " E N  J U E G O  
N U E S T R A  I N T U I C I Ó N  Y
N U E S T R A  C A P A C I D A D  
D E  I R  M Á S  A L L Á  D E  L O
V I S I B L E ,  
A C E R C Á N D O N O S  
A L  N Ú C L E O  D E  S I G N I F I C A D O
D E L  M O V I M I E N T O " .  
G E N E V I È V E  D U S S A U L T  

O B S E R V A C I Ó N
A N Á L I S I S  D E L
M O V I M I E N T O

https://oamdanse.ca/oam/


D A N Z A
I N  S I T U  
S E G Ú N  L A  I N V E S T I G A D O R A  Y  B A I L A R I N A  L É N A  M A S S I A N I ,  L A  D A N Z A  I N  S I T U
E S  E L  R E S U L T A D O  D E  D O S  P R O C E S O S :  E L  L A N D  A R T  Y  L A  D A N Z A
P O S M O D E R N A .   

L A N D  A R T
L A  A R T I S T A  S A L E
D E L  T A L L E R

H A C I E N D O  É N F A S I S  E N  S U S  C O N D I C I O N E S  F O R M A L E S
( ¿ C O M P O N E R  C O N  L A  A R Q U I T E C T U R A ? )  O  E N  S U  A S P E C T O  P O L Í T I C O -
F I L O S Ó F I C O  ( ¿ R E S I S T I R ,  D E N U N C I A R ? ) ,  E L  E S P A C I O  P Ú B L I C O  D E V I E N E
S O P O R T E  Y  A S U N T O .  

A R Q U I T E C T U R A

A N D R É  C A D E R E
I L U S T R A C I Ó N  A  P A R T I R  D E  L A  F O T O  D E  A N D R É  C A D E R E
T O M A D A  P O R  G I A N F R A N C O  G O R G O N I



A R Q U I T E C T U R A

" A  T R A V É S  D E  L A  I M P R O V I S A C I Ó N ,  E L  D E S P O J A M I E N T O  Y  E L  M O V I M I E N T O
P U R O ;  A  T R A V É S  D E  U N A  M E J O R  C O N C I E N C I A  Y  U N A  P E R C E P C I Ó N  M Á S  F I N A
D E  L O S  C U E R P O S  Y ,  F I N A L M E N T E ,  G R A C I A S  A  H A B E R  S O B R E P A S A D O  L O S
L Í M I T E S  D E  L A  E S C E N A ,  L A  D A N Z A  D E S C U B R I Ó  O T R O S  E S P A C I O S .  
D E  E S T E  M O D O ,  S E  O P E R Ó  U N A  D E S A C R A L I Z A C I Ó N  D E L  L U G A R  D E
C R E A C I Ó N  Y  D E  L A  R E P R E S E N T A C I Ó N :  L A  D A N Z A  S E  D E S P L A Z A B A  A  S I T I O S
U R B A N O S  Y  A L  P A I S A J E .  F R E N T E S  D E  C A S A S ,  R U T A S ,  J A R D I N E S ,  F U E R O N
O C U P A D O S  Y  S I R V I E R O N  D E  L U G A R E S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N ,  D E  C R E A C I Ó N  Y
D E  E X P L O R A C I Ó N .  D E S D E  E S E  E N T O N C E S ,  L A  D A N Z A  N O  H A  D E J A D O  D E
C O N S T R U I R  Y  D E  M U L T I P L I C A R  S U S  E S P A C I O S  D E  I N T E R V E N C I Ó N  Y  H O Y
M U C H O S  C O R E Ó G R A F O S  L A  P R O P A G A N  I N  S I T U ” .  ( L É N A  M A S S I A N I ,  P . 3 8 )  

E N  E L  C A S O  D E  L A  D A N Z A ,  Q U E  N O S  A T A Ñ E  E S P E C I A L M E N T E ,  L É N A
M A S S I A N I  R E S U M E  L A  I M P O R T A N C I A  Q U E  E S T E  D E S P L A Z A M I E N T O  T U V O
P A R A  E S E  A R T E  E N  E L  S I G U I E N T E  T E X T O :  

D A N Z A  P O S T M O D E R N A
L A  B A I L A R I N A  S A L E  D E L  E S T U D I O  D E  L A  S A L A  D E
T E A T R O

L U C I N D A
C H I L D S

I L U S T R A C I Ó N  A  P A R T I R  D E L  V I D E O  " C A L I C O  M I N G L I N G "
H T T P S : / / Y O U T U . B E / 3 F A L H D 5 V I 4

https://youtu.be/3FALHd5Viz4


D A N Z A
P O S T M O D E R N A

" L A  R E V O L U C I Ó N  D E  L A  D A N Z A  C O N T E M P O R Á N E A  N O  F U E  E L  H A B E R  I N S T A U R A D O  U N
N U E V O  A R T E  C O R E O G R Á F I C O ,  S I N O  U N  C U E R P O  C O M O  L U G A R  D E  E X P E R I E N C I A  Y

L U G A R  D E  S A B E R  E N  R E L A C I Ó N  A  S Í  M I S M O  Y  A L  M U N D O "  
L A U R E N C E  L O U P P E

L A  D A N Z A  M O D E R N A  S U R G E  E N
M E D I O  D E  L O S  M O V I M I E N T O S  D E
P R O T E S T A  Q U E  T U V I E R O N  L U G A R
D E S D E  L O S  A Ñ O S  5 O  E N  E S T A D O S
U N I D O S ,  D I R I G I D O S  C O N T R A  L A
G U E R R A  D E  V I E T N A M  Y  P O R  L O S
D E R E C H O S  C I V I L E S .  E N  E S T A
M I S M A  É P O C A ,  H I C I E R O N  S U
A P A R I C I Ó N  E L  I M P R E S I O N I S M O
A B S T R A C T O  Y  E L  M I N I M A L I S M O .
" E L  M O V I M I E N T O  E R A  P O L Í T I C O ,
E S T É T I C O  Y  P E S O N A L ,  Y  A L T E R Ó
E L  M O D O  E N  E L  Q U E  L O S  A R T I S T A S
P E N S A B A N  A C E R C A  D E  S U S
P R O C E S O S ,  S U S  E S P E C T A D O R A S ,  Y
S U  F U N C I Ó N  E N  E L  M U N D O . "  ( A N N
B O G A R T ,  V I E W  P O I N T S ) .  

E L  T E A T R O  D E  L A  J U D S O N  C H U R C H   
F U E  U N O  D E  L O S  P R O D U C T O S  D E
E S T A  M O V I L I Z A C I Ó N .  R E U N I Ó  A
A R T I S T A S  M Ú S I C A S ,  P I N T O R A S ,
B A I L A R I N A S ,  C O N  E L  P R O P Ó S I T O
D E  R O M P E R  C O N  L A S  E X I G E N C I A S
E S T É T I C A S  I M P U E S T A S  A L  C U E R P O
P O R  L A  D A N Z A  C L Á S I C A  Y
M O D E R N A .  

" Q U E R Í A N  L I B E R A R  A  L A
C O R E O G R A F Í A  D E  L A  P S I C O L O G Í A
Y  E L  D R A M A  C O N V E N C I O N A L .
¿ Q U É  E S  L A  D A N Z A ?  S E
P R E G U N T A R O N .  " S I  U N  E L E F A N T E
M U E V E  S U  T R O M P A ,  E S  E S T O
D A N Z A ? "

L A  J U D S O N  C H U R C H  E N  W A G I N G T O N
S Q U A R E  ( N . Y . ) ) F U E  U N  L U G A R
E M B L E M Á T I C O  E N  E L  Q U E  S E

R E U N I E R O N  A R T I S T A S  D E  D I S T I N T A S  
 D I S C I P L I N A S  C O N  E L  P R O P Ó S I T O  D E
E S T I M U L A R S E  M U T U AM E N T E  Y  C R E A R

E S T R A T E G I A S  P A R A  L U C H A R  C O N T R A  L O S
C O N V E N C I O N A L I SM O S  E N  E L  A R T E .  



L A  O B R A  D E  T R I S H A  B R O W N  D E S P L I E G A
L A   E N E R G Í A   Y  F L U I D E Z  S U G E R I D A S  E N
E L  T Í T U L O .  E L  A B A N D O N O  D E
D R A M A T I Z A C I Ó N  D E  L A  D A N Z A  P U E D E
V E R S E  E N  L A  B Ú S Q U E D A  D E  U N A
T O N I C I D A D  M U S C U L A R  " B A J A "  Y  L A
E V O C A C I Ó N  D E  G E S T O S  C O T I D I A N O S .  

P O S M O D E R N A S

trishabrown

M A N I F I E S T O  " N O "  
⎛ N O - M A N I F E S T ,  1 9 6 5 ⎞  )
“ N O  A L  G R A N  E S P E C T Á C U L O ,  
N O  A L  V I R T U O S I S M O ,  
N O  A  L A S  T R A N S F O R M A C I O N E S  
Y  A  L A  M A G I A  Y  A L  “ H A C E R
P A R E C E R ” ,  
N O  A L  G L A M O U R  Y  A  L A
T R A N S C E N D E N C I A  D E  L A  I M A G E N ,  
N O  A L  C O N T R A T O  E N T R E  E L
I N T É R P R E T E  Y  D E L  E S P E C T A D O R ,  
N O  A L  I N T É R P R E T E ,  
N O  A  L A  E X C E N T R I C I D A D ,  
N O  A  L A  E M O C I Ó N . ”  
Y V O N N E  R A I N E R

Yvonnerainer
I L U S T R A C I Ó N  A  P A R T I R  D E L

V I D E O  " T R I O  A " .
H T T P S : / / Y O U T U . B E / R -

O J 4 Z V R L B O

I L U S T R A C I Ó N  A  P A R T I R  D E L
V I D E O  " W A T E R  M O T O R "

H T T P S : / / Y O U T U . B E / 3 F A L H D 5 V I 4

E S T A S  F U E R O N  A L G U N A S  D E  L A S  P O S M O D E R N A S  Q U E  N O S  I N S P I R A R O N . . .  

“No sé lo que significa ser pionera de la danza postmoderna.
Yo sólo bailo. Yo sólo uso el movimiento como una forma

de conectar con lo que somos”.
“¿Acaso la danza hace una diferencia?”

“El cuerpo puede dar forma a la mente".
enlace hacia la entrevista a Anna Halprin:

https://youtu.be/R-OJ4ZvRlbo

Annahalprin
I L U S T R A C I Ó N  A  P A R T I R  D E L  V I D E O
" D A N C I N G  M Y  C A N C E R "
H T T P S : / / Y O U T U . B E / R - O J 4 Z V R L B O

https://youtu.be/R-OJ4ZvRlbo
https://youtu.be/3FALHd5Viz4
https://youtu.be/R-OJ4ZvRlbo
https://youtu.be/R-OJ4ZvRlbo


A R D E N N E  E S C R I B I Ó  U N
L I B R O  D E D I C A D O  A L

A R T E  C O N T E X T U A L .  E N
É L   R E F L E X I O N A  Y  D E

E J E M P L O S  D E
P R Á C T I C A S

E N G L O B A D A S  E N  E S T E
P A R A D I G M A .  

" E L  A R T E  I N  S I T U  S E  D E F I N E  C O N  R E L A C I Ó N  A
S U  L U G A R  D E  A C O G I D A  Y  D E  E X P O S I C I Ó N ,  P A R A
E L  Q U E  
E S  C R E A D O  E S P E C I F I C A M E N T E .  E F Í M E R O  E N
G E N E R A L ,  C O N S T I T U Y E  M E N O S  U N  E L E M E N T O
D E C O R A T I V O  
Q U E  U N A  P R O P U E S T A  D E  N A T U R A L E Z A  C R Í T I C A " .  
❨ A R D E N N E ,  P . 1 6 )❩

( A R T E
C O N T E X T U A L )  

L A  P R I M E R A  C O N D I C I Ó N  D E  U N  A R T E  C O N T E X T U A L  E S  L A  R E L A C I Ó N  D E
" C O P R E S E N C I A "  Q U E  E S T A B L E C E  C O N  L A  R E A L I D A D .  L A  O B R A  D E  A R T E  " S E
V E  C O N E C T A D A  A  U N  A S U N T O  R E L E V A N T E  D E  L A  H I S T O R I A  I N M E D I A T A " .  

" S E  T R A T A  D E  H A C E R  V A L E R  U N  A R T E  D E
C O N T E N I D O  P O L Í T I C O ?  E L  A R T I S T A  S E   L A N Z A  A L
R U E D O :  S E  T O M A  L A  C A L L E ,  L A  F Á B R I C A ,  L A
O F I C I N A .  U N  A R T E  D E  P A I S A J E ?  E L  A R T I S T A  S E
C U E L A  E N  E L  P A I S A J E  ,  F Í S I C A M E N T E ,  P A R A
T R A B A J A R L O  Y  M O D I F I C A R L O .  U N  A R T E  E N
R E L A C I Ó N  C O N  L A  E C O N O M Í A ?  E L  A R T I S T A  S E
N E G O C I A N T E .  U N  A R T E  H A B I T A D O  P O R  E L  A F Á N  D E
A N I M A C I Ó N  S O C I A L ?  E L  A R T I S T A  D E V I E N E
P R O D U C T O R  D E  E V E N T O S . . . "  ( A R D E N N E ,  P .  1 6 ) )

I R E M O S  A L  E N C U E N T R O  D E L  P A I S A J E ,  U R B A N O  Y  R U R A L ,  A  C U E R P O
A B I E R T O .  
" E L  L U G A R "  E S  E L  I N I C I O  D E  L A  A V E N T U R A .  
" E L  L U G A R "  Q U E  " S A B R Á N "  E S T O S  C U E R P O S  P O R O S O S . . .

T A N T O  E L  L A N D  A R T  C O M O  L A  D A N Z A   
P O S T - M O D E R N A  E  I N  S I T U ,  P U E D E N  S E R  C O N S I D E R A D A S  
D E N T R O  D E L  P A R A D I G M A  L L A M A D O  A R T E  C O N T E X T U A L ,  E N  L A  M E D I D A  E N
L A  Q U E  S E  A F E R R A N  A  " L A  R E A L I D A D "  C O M O  P R I N C I P I O  F U N D A D O R  Y
C O N F I E R E N  U N A  A T E N C I Ó N  P R I M O R D I A L  A L  " C O N T E X T O "  ( P A U L  A R D E N N E ) .

Paulardenne



E L  C O N T E X T O  E S  D E F I N I D O  C O M O  U N
" C O N J U N T O  D E  C I R C U N S T A N C I A S  Q U E
E S T Á N  E N  S I T U A C I Ó N  D E  I N T E R A C C I Ó N  
( E L  C O N T E X T O ,  E T I M O L Ó G I C A M E N T E ,  E S
E L  " E N S A M B L E ,  D E L  B A J O  L A T Í N
C O N T E X T U S ,  
D E  C O N T E X T E R E ,  
' T E J E R  C O N ' ) " . . .  

T E J E R ,  
D E S C U B R I E N D O  E L  G E S T O  E N  E L
M O M E N T O ,  
C U I D A N D O  E L  I N S T A N T E  E N  E L  Q U E
E M E R G E  Y  Q U E  E S  M A N I F E S T A C I Ó N  D E
T O D A  U N A  V I D A  D E  I N F L U E N C I A S ,  D E
A P R E N D I Z A J E S ,  D E  E X P L O R A C I O N E S ,  D E
D E R I V A S ,  D E  P R E S E N C I A S  Y  D E
A U S E N C I A S .  
T E J E R  C O M O  M E T Á F O R A  D E  L A  R E L A C I Ó N ,
L A  I N T E R A C C I Ó N . . .  



O A M

Nicoleharbonnier

geneviève dussault

Catherine Ferri

L A S
C O N C E P T O R A S :

L A  O A M  E S  E L  P R O D U C T O  D E L  C R U C E  E N T R E  D O S
E N F O Q U E S   D E  A N Á L I S I S :  
E L  A N Á L I S I S  D E L  M O V I M I E N T O  S E G Ú N  L A B A N
( L M A )  Y  E L  A N Á L I S I S  F U N C I O N A L  D E L  C U E R P O  E N
E L  M O V I M I E N T O  D A N Z A D O  ( A F C M D ) .  

L A  N O C I Ó N  " C O R P O R E I D A D "
F U E  P R O P U E S T A  P O R  M I C H E L
B E R N A R D ,  B A I L A R Í N  E
I N V E S T I G A D O R  F R A N C É S ,
C O N  E L  P R O P Ó S I T O  D E  D A R
C U E N T A  D E  " L A  D I M E N S I Ó N
P L Á S T I C A ,  I N E S T A B L E ,
H E T E R O G É N E A  Y  M Ú L T I P L E
D E L  C U E R P O ,  C O N S I D E R A D O
N O  C O M O   C O M O  U N A
R E A L I D A D  O B J E T I V A ,  S I N O
C O M O  U N A  R E D  S E N S O R I A L ,
P U L S I O N A L  E  I M A G I N A R I A "  

" A C T I V I D A D  Q U E
P O N E  " E N  J U E G O  

N U E S T R A  I N T U I C I Ó N
Y  N U E S T R A
C A P A C I D A D  

D E  I R  M Á S  A L L Á  D E
L O  V I S I B L E ,  

A C E R C Á N D O N O S  
A L  N Ú C L E O  D E

S I G N I F I C A D O  D E L
M O V I M I E N T O " .  

E N  E S T E  E N F O Q U E  I N T E G R A D O R ,  E L  M O V I M I E N T O
E S  C O N S I D E R A D O  C O M O  L A  M A N I F E S T A C I Ó N  D E
L A S  D I M E N S I O N E S  F U N C I O N A L  Y  E X P R E S I V A  D E L
C U E R P O .  
L A  O A M  P R I V I L E G I A ,  I N L C U S O ,  E L  U S O  D E L
T É R M I N O  " C O R P O R E I D A D " .   

L A  C O R P O R E I D A D  I M P L I C A
M A L E A B I L I D A D ,  T R A N S F O R M A C I Ó N  E N
P O T E N C I A ,  A F E C T I V I D A D ,  D E S E O ,
R E L A T O . . .  U N A  H I S T O R I A  D E  V I D A  A
I N T E R R O G A R .  P E R O ,  ¿ C Ó M O ?

O B S E R V A C I Ó N - A N Á L I S I S  D E
M O V I M I E N T O

https://oamdanse.ca/


E S Q U E M A  C O N C E P T U A L  Y
A C T I V I D A D E S  D E  L A  O A M  

percepción

representación 
sentido

E L   E S Q U E M A  E N  E S P I R A L  R E P R E S E N T A
L A S  A C T I V I D A D E S  I M P L I C A D A S  E N  L A

O B S E R V A C I Ó N - A N Á L I S I S  D E
M O V I M I E N T O ,  Y  Q U E  P R O P O N E N  U N A

V Í A  H A C I A  L A  C O N S T R U C C I Ó N  D E
S E N T I D O  Q U E  E S  U N  I R  Y  V E N I R  E N T R E

L A  P E R C E P C I Ó N ,  L A  R E P R E S E N T A C I Ó N  Y
L A  C O N S T R U C C I Ó N  D E  S E N T I D O .   

¿ C Ó M O  A G U D I Z A R  N U E S T R A  P E R C E P C I Ó N  P A R A  A T E N D E R  A  L A S
D I M E N S I O N E S  F U N C I O N A L E S  Y  E X P R E S I V A S  I M P L I C A D A S  E L  M O V I M I E N T O ?
¿ C Ó M O  E V O C A R  C Ó M O  N O S  A F E C T A  E L  M O V I M I E N T O ?
¿ C Ó M O  F O R M U L A R  E X P L I C A C I O N E S  A C E R C A  D E  S U  P R O D U C C I Ó N  Q U E
R E S P O N D A N  A  L A  C O M P L E J I D A D  Q U E  A B A R C A  L A  C O R P O R E I D A D ?

U N A  V E Z  P U E S T A S  E N  J U E G O  L A S
A C T I V I D A D E S  D E  L A  P E R C E P C I Ó N ,
L A  H E R R A M I E N T A ,  R E P R E S E N T A D A
E N  E L  E S Q U E M A  C O N C E P T U A L  D E

D I A G R A M A  D E  V E N N ,  N O S  O F R E C E
U N A  M A T R I Z  D E  " O B S E R V A B L E S " ,

O R G A N I Z A D O S  E N  L A S
D I M E N S I O N E S  I M P L I C A D A S  E N  E L

M O V I M I E N T O :   

E V O C A  E L  “ L I E N Z O ”
T Ó N I C O - P O S T U R A L  

Q U E  S I R V E  D E
S O P O R T E  A L  G E S T O .

O R I G E N  D E L
M O V I M I E N T O

" R E L A C I Ó N  S I N G U L A R  D E
L A  P E R S O N A  C O N  E L
E S P A C I O ,  A  L A  V E Z
I N T E R I O R  Y  E X T E R I O R ,  E N
L A  Q U E  T O D O S  L O S
S E N T I D O S  C O O P E R A N  D E
U N  M O D O  I N T E R S E N S O R I A L
E  I N T E R A C T Ú A N  C O N  L A
M O T R I C I D A D . ”

Haptico, táctil, de tocar…del griego phoros, “portar”

H A C E  R E F E R E N C I A  A  L A  " I N T E N S I D A D  E
I N T E N C I O N A L I D A D "

D E L  M O V I M I E N T O .

S I  D E S E A S  C O N O C E R  M Á S  A C E R C A  D E  E S T E  E N F O Q U E ,  T E  I N V I T A M O S  A  C O N S U L T A R  L A
P Á G I N A  D E  L A  O A M :  H T T P S : / / O A M D A N S E . C A

F U N C I Ó N
F Ó R I C A

F U N C I Ó N  
H Á P T I C A

F U N C I Ó N  
E X P R E S I V A

E N  E L  C E N T R O  E M E R G E N  L O S  P A R A M E T R O S
I N T E G R A D O R E S  D E  L A  F U N C I Ó N  Y  E X P R E S I Ó N  D E

C A D A  C O R P O R E I D A D

https://oamdanse.ca/


dinámica espacio

fondo

implicació
n

coordinación

intención

función expresiva

función fórica

función háptica

I L U S T R A C I Ó N :  M A R Y  O V E R L I E ,  B A I L A N D O .  C R E A D O R A  D E  L O S  V I E W P O I N T S

E L  E S Q U E M A  C O N C E P T U A L  ( D I A G R A M A  D E  V E N N )  E N  E S F E R A S  D E
D I M E N S I O N E S - F U N C I O N E S  P E R M I T E  V I S U A L I Z A R  Y  R E C O R D A R  L A

I N T E R D E P E N D E N C I A  Q U E  E X I S T E  E N T R E  É S T A S .  
 

C R R E M O S  Q U E  L A  O A M  P R O P I C I A  L A  E M E R G E N C I A  D E  M E T Á F O R A S ,
S U S T E N T A D A S  E N  L A  A T E N C I Ó N  A  D E T A L L E S  C O N  L O S  Q U E  E S

S O R P R E N D I D A  N U E S T R A  P E R C E P C I Ó N  A G U D I Z A D A .   

L O  V E R E M O S  E N  L O S  R E L A T O S   Q U E  N A C E N  D E  L O S  E J E R C I C I O S  D E
O B S E R V A C I Ó N ,  E S P E C I A L M E N T E   E N  L A  P R I M E R A  F A S E .  

D E S D E  



¿ P O R  Q U É  L L E G A M O S  A  B E B E R  D E  L A S  F U E N T E S  D E  L A
I M P R O V I S A C I Ó N ?
 ( A L G U N O S  M O T I V O S )

P O R Q U E  E S T A M O S  B U S C A N D O  M O D E L O S  P A R A  A P R E N D E R  C Ó M O
G E N E R A R  M O V I M I E N T O ,  C Ó M O  G E N E R A R  E S T R U C T U R A S  Q U E
I M P L I Q U E N  U N A  A T E N C I Ó N  A L  E S P A C I O  Y  Q U E  C O N S I D E R E N  L A S
C O N D I C I O N E S  D A D A S  ( L O  A Z A R O S O )  C O M O  F A C T O R
D E T E R M I N A N T E .   
P O R Q U E  L A  I M P R O V I S A C I Ó N  N O S  P E R M I T E  P O N E R  E N  J U E G O
N U E S T R O  C U E R P O  E N T E R O  ( L A S  C O S A S  Q U E  H E M O S  E S T U D I A D O  Y
V I V I D O  E N  L O S  L A B O R A T O R I O S  P A S A D O S ,  E N  L O S
E N T R E N A M I E N T O S ,  N U E S T R A  E X P E R I E N C I A  D E  V I D A ,  N U E S T R A
E X P E R T I C I A ,  N U E S T R O  A R T E ) .  
P O R Q U E  E S  D I V E R T I D O  C O N S T R U I R  Y  D E S T R U I R ,  J U G A R S E  L A  V I D A
E N  U N  G E S T O  Y  D E J A R L O  D E S V A N E C E R S E .
I M P R O V I S A R  N O S  E N S E Ñ A  A  A P R E C I A R  L O S  I N S T A N T E S .  
N O S  P E R M I T E  C O N S E R V A R L O S  S A B I E N D O  Q U E  L O  Q U E  Q U E D A  E S
Y A  T R A N S F O R M A C I Ó N …  

U N A  É T I C A  D E  V I D A ,  U N A ,  N O  U N A  V E R D A D ,  U N A  V E R S I Ó N .
 
P O R Q U E  E L  C U E R P O  Y  E L  P E N S A M I E N T O  P U E D E N  V I V I R S E ,
S A B O R E A R S E ,  C O M O  U N I D A D .
 
P O R Q U E  L A S  C O N S I G N A S  N O S  I N V I T A N  A  E N T R E N A R  D E S D E  L A S
C A P A S  M Á S  V I S I B L E S  H A S T A  L A S  M E N O S  V I S I B L E S  D E  N U E S T R O
C U E R P O .  

P R Á C T I C A S D E
I M P R O V I S A C I Ó N

View pointsContactimprovisation

I L U S T R A C I Ó N :  A N N  D Í A Z ,
I M P R O V I S A C I Ó N  " I N T E R P R E T A R
C O N S I G N A S "



H E R R A
M I E N T
A S  
 
D E
 T R A N
S P O S I
C I Ó N  



¿ C Ó M O  P O N E R  E N  P A L A B R A S  O  E N  I M Á G E N E S  L O  Q U E  V I V I M O S  E N
L A  E X P L O R A C I Ó N  ( A L  I M P R O V I S A R ) ?  
¿ C Ó M O  H A C E R  D E L  C U E R P O  E L  I N S T R U M E N T O  D E  L A  E X P L O R A C I Ó N
P L Á S T I C A ?
¿ L A  V I S U A L I Z A C I Ó N  D E  L A  A N A T O M Í A  P U E D E
C O N T R I B U I R / F A C I L I T A R  L A  E X P L O R A C I Ó N  P R O F U N D A ,
P R O P I O C E P T I V A  D E L  M O V I M I E N T O ,  D E  L A  P O S T U R A ,  E T C … ?  
¿ C Ó M O  L A S  A R T E S  P L Á S T I C A S  Y  V I S U A L E S  N O S  A Y U D A N  A
D E S P E R T A R  N U E S T R A  C A P A C I D A D  I N N A T A  D E  E N T E N D E R  C O N  L O S
O J O S ?  
L A  B I T Á C O R A  N O S  P E R M I T E  E X P L O R A R  M O D O S  D E  I N S C R I B I R *  L A
E X P E R I E N C I A  D E L  M O V I M I E N T O  E N  P A L A B R A S  E  I M Á G E N E S .  

B I T Á C O R A

D O C U M E N T A C I Ó N ,  
H U E L L A . .

I L U S T R A C I Ó N :  A L E J A N D R A  B Á E Z ,  A N N  D Í A Z  Y  Y É S S I C A  T E R Á N
I N T E R C A M B I A N D O  I D E A S  S O B R E  L A  B I T Á C O R A .

R E T O M A N D O  E L  S E N T I D O  Q U E  D A  B R U N O  L A T O U R  A  E S T A  P A L A B R A  E N  S U  O B R A  S O B R E  L A  A N T R O P O L O G Í A  D E  L A S
C I E N C I A S  L ' E S P O I R  D E  P A N D O R E " :  T É R M I N O  G E N E R A L  Q U E  S E  R E F I E R E  A  T O D O S  L O S  T I P O S  D E  T R A N S F O R M A C I O N E S  P O R
L A S  C U A L E S  U N A  E N T I D A D  S E  M A T E R I A L I Z A  E N  S I G N O ,  A R C H I V O ,  D O C U M E N T O ,  P E D A Z O  D E  P A P E L ,  H U E L L A "  P . 3 2 8 )



pistas para
cartografías
(nos ayuda

formularlo de este
modo?)))  

E S T E  " A R T E  D E  T R A Z A R
M A P A S  G E O G R Á F I C O S " ,
E S T A  " C I E N C I A  Q U E
E S T U D I A  L O S  M A P A S "
( D E F I N I C I O N E S  D E  L A
R A E ) ,  ¿ Q U É  N O S
P E R M I T E  C U A N D O  N O S
S E R V I M O S  D E  E L L A  E N
N U E S T R A  P R Á C T I C A
A R T Í S T I C A ?

C A R T O G R A F Í A

MA P A  :  
G E O G R A F Í A ,

R E P R E S E N T A C I Ó N
V I S U A L  D E  U N

E S P A C I O - T I E M P O ,
H E R R AM I E N T A  D E
U B I C A C I Ó N ,  D E
R E F E R E N C I A ,  D E
I D E N T I F I C A C I Ó N ,

E S Q U EM A / C O N F I G U R A C I
Ó N  D E  R E L A C I O N E S

P A R A
N O S O T R A S  L A
C A R T O G R A F Í A

E S  U N A  
T R A N S P O S I C I Ó N

V I S U A L  Q U E
C O N F I G U R A

R E L A C I O N E S ,
P R O D U C T O  D E

N U E S T R O
C O N O C I M I E N T O

D E L  L U G A R .  

C A R T O G R A F Í A  " D E S D E
E L  I N T E R I O R "  D E L

C U E R P O
M E N O S  F I G U R A T I V A ?

C A R T O G R A F Í A  " D E S D E  E L  E S P A C I O " :  E S T A B L E Z C O  R E L A C I O N E S  E N T R E
E L E M E N T O S   D E S D E  U N  P U N T O  D E  V I S T A  " E X T E R N O "  P E R O
V I N C U L A N T E . ( Y O  E N / D E N T R O  D E L  E S P A C I O  M Á S  F I G U R A T I V A ? )  



F A S E S
D E L
P R O C E
S O
C R E A T
I V O  



N O S  I N S P I R A M O S  E N  L A  P R O P U E S T A  D E  R E P R E S E N T A C I Ó N  D E  L A
D I N Á M I C A  D E  C R E A C I Ó N  C O N C E B I D A  P O R  P I E R R E  G O S S E L I N ,
G É R A R D  P O T V I N ,  J E A N N E - M A R I E  G I N G R A S  Y  S E R G E  M U R P H Y .  
N O S  A T R A J O  L A  I D E A  L A  C R E A C I Ó N  C O M O  F E N Ó M E N O  Q U E  O C U R R E
E N  E L  T I E M P O ,  C O N   I N I C I O ,  D E S A R R O L L O  Y  C O N S E C U C I Ó N  Y  Q U E
N O  O B S T A N T E ,  N O  E S  T O T A L M E N T E  L I N E A R .  

L O S  I N V E S T I G A D O R E S  Y  L A  I N V E S T I G A D O R A  C O N C I L I A N  L A
L I N E A R I D A D  D E  E S T E  M O D E L O  C O N  L A  I D E A  D E  I N T E R A C C I Ó N ,
G R A C I A S  A  L O S  " M O V I M I E N T O S "  P R O P I O S  A  C A D A  F A S E  Y
P R E S E N T E S  E N  T O D A S  E N  C I E R T O  G R A D O .  E S T A  P R E S E N C I A
D I N Á M I C A  D I O  O R I G E N ,  E N  N U E S T R O  C A S O ,  A  L A  C O N C E P C I Ó N  D E
L A S  F A S E S  J U X T A P U E S T A S .    

M O V I M I E N T O S
A S O C I A D O S :
D I S T A N C I A M I E N T
O  E
I N S P I R A C I Ó N

M O V I M I E N T O
A S O C I A D O :
E L A B O R A C I Ó N  Y
D I S T A N C I A M I E N T O

M O V I M I E N T O
A S O C I A D O :
E L A B O R A C I Ó N

N O S  I N S P I R A M O S  E N  L A  P R O P U E S T A  D E  R E P R E S E N T A C I Ó N  D E  L A
D I N Á M I C A  D E  C R E A C I Ó N  C O N C E B I D A  P O R  P I E R R E  G O S S E L I N ,
G É R A R D  P O T V I N ,  J E A N N E - M A R I E  G I N G R A S  Y  S E R G E  M U R P H Y .  
N O S  A T R A J O  L A  I D E A  L A  C R E A C I Ó N  C O M O  F E N Ó M E N O  Q U E  O C U R R E
E N  E L  T I E M P O ,  C O N   I N I C I O ,  D E S A R R O L L O  Y  C O N S E C U C I Ó N  Y  Q U E
N O  O B S T A N T E ,  N O  E S  T O T A L M E N T E  L I N E A R .  

C R E A C I Ó N
C O M O
P R O C E S O  Y  
D I N Á M I C A



F U I M O S  P R O G R E S I V A M E N T E ,  D E L  S A L Ó N  A  L O S
L U G A R E S  E S C O G I D O S .  



L A S  E X P L O R A C I O N E S  E N  E L  E S P A C I O  D E L

C O L E C T I V O  T A N Z  N O S  P E R M I T I E R O N
F A M I L I A R I Z A R N O S  C O N  E L  M O D O  D E

F U N C I O N A M I E N T O  D E  L A S  P R O P U E S T A S  D E
I M P R O V I S A C I Ó N ,  P R O T E G E R N O S   

D E  T A N T O  E N  T A N T O  D E  L A  L L U V Í A  Y ,  P O R  Q U É
N O ,  P R O T E G E R N O S  U N  P O C O  D E  L A  H O S T I L I D A D

D E  L O S  L U G A R E S .



N O  S I E M P R E  F U E  F Á C I L .  
E S T U V I M O S  E X P U E S T A S  A  L A S  M I R A D A S ,  L O S

P R E J U I C I O S ,  L A  C U R I O S I D A D ,  L A  S I M P A T Í A ,  L A
R A B I A ,  D E  L A S  P E R S O N A S  Q U E  V I V E N  O

T R A N S I T A N  P O R  A L L Í  D Í A  A  D Í A .  



*



E M P E Z A M O S  H A B I T A N D O ,  O B S E R V A N D O .



D E S D E  F I N A L E S  D E  A B R I L ,  N U E S T R A  P R E S E N C I A
S E  H I Z O  M Á S  F R E C U E N T E  E N  E L  C E N T R O

C O M E R C I A L  Y  E N  L A S  E S C A L E R A S .  



E N  E S T E  Ú L T I M O  M E S ,  N O S  D E D I C A M O S  A
P R O B A R  L A S  P R O P U E S T A S  Y  L A S  V A R I A C I O N E S

Q U E  Í B A M O S  D E S C U B R I E N D O  N E C E S A R I A S .   







S E P A R A C I
Ó N -
A P E R T U R A
E N  E S T A  F A S E ,  N O S  I N T E R R O G A M O S  L A  A C T U A L I D A D / N E C E S I D A D
D E  L A S  H E R R A M I E N T A S  Q U E  Y A  N O S  I N S P I R A B A N  Y  C O N S I D E R A M O S
L A  P O S I B I L I D I D A D  D E  I N C L U I R  O T R A S  ( P R Á C T I C A S  S O M Á T I C A S ,
B I O D A N Z A ,  A R T I S T A S  Q U E  S E  H A N  P L A N T E A D O  P R E G U N T A S  S O B R E
L A  R E L A C I Ó N  E N T R E  L A  V I D A  Y  E L  A R T E  Y  S O B R E  C Ó M O  C R E A R
D I S P O S I T I V O S  I N  S I T U  P A R A  P R O B L E M A T I Z A R - L A ,  D E L  A R T E  D E L
C U I D A D O ,  P E R F O R M A N C E ,  D A N Z A  C O N T E M P O R Á N E A  E T C . )

¿ N E C E S I D A D  D E  U N  " L E N G U A J E  C O M Ú N " ?

¿ N E C E S I T A M O S  U N  L E N G U A J E  C O M Ú N  P A R A  H A B L A R  D E L
M O V I M I E N T O ?  E S T A  N E C E S I D A D  D E  P O N E R  E N  P A L A B R A S  L O  Q U E
V E M O S ,  ¿ D E  D Ó N D E  N O S  V I E N E ?  D E C I D I M O S  D E J A R N O S  G U I A R  P O R
E S T A S  P R E G U N T A S  Y  E M P E Z A R  A  I N T E R R O G A R  G R A C I A S  A  E L L A S
L O S  J U I C I O S  Q U E  H A C E M O S  S O B R E  E L  M O V I M I E N T O .  

M A R Z O - A B R I L

P A S A R  D E  L O S  J U I C I O S  D E
V A L O R  

A  L O S  J U I C I O S  D E
O B S E R V A C I Ó N

A P R E N D I E N D O  A
S E N T I R
C U R I O S I D A D  P O R
N U E S T R A S
O B S E R V A C I O N E S

E M P E Z A M O S  A  U T I L I Z A R  L A S  H E R R A M I E N T A S  D E  O B S E R V A C I Ó N -
A N Á L I S I S , A  F A M I L I A R I Z A R N O S  C O N  E L  V O C A B U L A R I O  Y  A
T R A N F O R M A R  N U E S T R A S  O B S E R V A C I O N E S  E N  E X P L O R A C I O N E S .  

S I  P E R C I B I M O S  F L U I D E Z ,  L I V I A N D A D ,  L I G E R E Z A  E N  U N  C U E R P O ,  ¿ A
Q U É  S E  D E B E ?  ¿ L O  Q U E  D E S C U B R I M O S ,  L O  Q U E  I N F E R I M O S  Q U E
E S E  C U E R P O  H A C E ,  P U E D E  S E R V I R N O S  P A R A  E X P L O R A R  E S A S
C U A L I D A D E S  E N  N O S O T R A S  M I S M A S ?

M I E N T R A S  R E F L E X I O N Á B A M O S ,  N O S  D I S P O N Í A M O S  A  L A  A V E N T U R A
I N  S I T U  R E C O R R I E N D O  S U B A  E N  B U S C A  D E  L O S  L U G A R E S  Q U E
H A B I T A R Í A M O S .   



I R  A L  E N C U E N T R O  D E L  L U G A R .  

L A  D E C I S I Ó N  D E F I N I T I V A  R E S P E C T O  A  Q U É  L U G A R E S  H A B I T A R
E S T U V O  L I G A D A  A  L A  P R E G U N T A  P O R  E L  S E N T I D O  Q U E  D Á B A M O S
A L  P R O Y E C T O .  
A L  H A C E R   E X P L I C I T A S  N U E S T R A S  A S O C I A C I O N E S  E  I N T E N C I O N E S ,
D E S C U B R I M O S  Q U E  A B A R C A B A N  L A S  D I M E N S I O N E S  P O L Í T I C A ,
E S T É T I C A ,  A F E C T I V A ,  Q U E  L A  I N V E S T I G A C I Ó N  R E V E L Ó  C O M O
F U N D A M E N T A L E S  E N  E L  O R I G E N  D E  L A  D A N Z A  I N  S I T U  Y  D E  L A S
A R T E S  D E L  C O N T E X T O .  

E S C O G I M O S  U N  L U G A R  " M Á S  R U R A L "  Y  U N O  " M Á S  U R B A N O " .  

P R O G R E S I V A M E N T E ,  F U I M O S  H A C I E N D O  U S O  D E  L A S
H E R R A M I E N T A S  Y  N O C I O N E S  P R O V E N I E N T E S  D E  L A S  F U E N T E S  Q U E
H A B Í A M O S  E S C O G I D O  C O M O  M A R C O S  D E  R E F E R E N C I A .

E L  L U G A R  
( I N  S I T U )

I M A G E N :  B I T A C O R A  D E  Y É S S I C A  T E R Á N
S Í N T E S I S  D E  L O S  L U G A R E S  P R O P U E S T O S  P O R  L A S  A R T I S T A S .  A N T E S  D E  L A  S E L E C C I Ó N

D E F I N I T I V A .



¿ Q U É
 A S O C I A M O S  A

L A



D A N Z A
I N

S I T U ?



Público

dejarse atraer
no en lugares
tradicionales

I M P A C T O ,
A F E C T A C I Ó N ,

S O R P R E S A . . S O C I A L  /
C U E S T I O N A R N O S  

¿ C Ó M O  N O S
M I R A M O S ?

L O S  O T R O S

mirada recíproca

intercambio

descubrimiento
en el espacio

tiempo y espacio

formas, texturas,
paisajes,

presentes, no
representados

encuentro

formas, sonidos,
siluetas, colores 

movimien
tos

orgánicos vida

coreo/adaptación
a/ estructura

 Momento (encuentro) de
habitar y habitarnos
"territorios"  con las

herramientas aprendidas y
descubiertas en la
exploración del

cuerpo,mente,espíritu.

¿ S U C E D E  C O N  E L
S E N T I R  P R E S E N T E ?

E X P L O R A C I Ó N  D E
E N T O R N O S  U R B A N O S

O  R U R A L E S

juego de
sentidos



R E F L E X I O N E S ,  I D E A S ,  F R A S E S  Q U E  S U R G I E R O N  C O N  R E L A C I Ó N  A L  C E N T R O
C O M E R C I A L :

E S C O G I M O S  L A S  E S C A L E R A S  Q U E  C O N D U C E N  A L  S A N T U A R I O  I N D I G E N A
P A R Q U E  D E  L O S  N E V A D O S  Y  E L  C E N T R O  C O M E R C I A L  C E N T R O  S U B A .  

I M A G E N :  M A P A  H E U R Í S T I C O  D E  L O S  L U G A R E S  D E  L A  L O C A L I D A D  Q U E  A T R A Í A N  A
C A D A  A R T I S T A .  H E C H O  P O R  T O D A S  E N  U N  T A B L E R O  V I R T U A L  C O M P A R T I D O .

Lugar que quita la energía debido al tipo de luz.
¿Cómo se comporta la gente allí? ¿Por qué? 

Pregunta provocadora: ¿Cuántos espacios culturales hay en Suba y cuántos
en Centros Comerciales? 

¿Qué función cumple un centro comercial ⎛ese centro comercial) en
nuestra sociedad?⎠

¿Qué estrategias podemos inventar para hacer frente a la
normatividad/autoridad del lugar? ⎛Si no puedo sentarme de determinado

modo, ¿cómo “componer” con ese elemento?⎠ 



¿ P A R A  Q U É  O B S E R V A M O S ?

O B S E R V A R -
H A B I T A R  E L

L U G A R  
O B S E R V A R

M O V I M I E N T O S
( Á R B O L ,

C U E R P O S . . . )

A  T R A V É S  D E  E J E R C I C I O S  D E  L O S  O B S E R V A C I Ó N ,  
D E S P E R T A M O S  Y  E J E R C I T A M O S  N U E S T R A  C A P A C I D A D  D E  P R E S T A R
A T E N C I Ó N  A  L O  Q U E  N O S  R O D E A ,  A P R E N D E M O S  E L  A R T E  D E  
D E J A R N O S  A F E C T A R ,  A S O M B R A R  ( D E R S E  A T R A E R ) ,  P R I O R I Z A R ,  H A C E R
C O N . . .

V A M O S  A L  E N C U E N T R O  D E L  M U N D O ,  
H A B I T A M O S  U N  L U G A R  O  U N  E V E N T O  N O S  C O N V O C A
O F R E C E M O S  N U E S T R A  A T E N C I Ó N . . .
G U A R D A M O S  R E G I S T R O  ( I M A G E N ,  T R A Z O ,  P A L A B R A . . . )
C O N S I G N A M O S  L A S  L A S  P R I M E R A S  I M P R E S I O N E S  Q U E  D E J A  E N  N O S O T R O S
E L  M O V I M I E N T O  O B S E R V A D O .

L A S  P R E G U N T A S  E M E R G E N ,  L A S  I M P R E S I O N E S  S E  H A C E N
I M A G E N  Y  R E L A T O . . .  ¿ Q U É  P R I V I L E G I A M O S  E N  L O S
R E C O R R I D O S  D E  O B S E R V A C I Ó N ?  ¿ Q U É  N O S  A T R A E ?
¿ C Ó M O  N O S  C O N T A M O S  E S T A S  O B S E R V A C I O N E S ?  ¿ Q U É
F O R M A S  D E  R E L A T A R ?  ¿ Q U E  N U E V A S  P A L A B R A S ,  N O S
E X I G E N  E S T O S  E N C U E N T R O S  E N  L O S  Q U E  P R E S T A M O S
A T E N C I Ó N  A L  M U N D O  Q U E  H A B I T A M O S ? A  T R A V É S  D E
L A S  P R E G U N T A S  Q U E  N O S  H A C E M O S ,  ¿ D E S C U B R I M O S
N U E V O S  F E N Ó M E N O S ?  
¿ D E S C U B R I M O S  L A  N E C E S I D A D  D E  N U E V A S / O T R A S
N O C I O N E S ?  
¿ Q U É  D E S C U B R I M O S  S O B R E  N O S O T R A S  M I S M A S ?

" N O  V EM O S  L A S  C O S A S  C O M O  S O N ,  S I N O  C O M O
S OM O S " ,  D I J O  L A  N E U R O S C I E N T Í F I C A  N A Z A R E T H

C A S T E L L A N O S .  

¿ C Ó M O  O B S E R V A R ?
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" ¿ Q U É  S E  O B S E R V A ? . . .  U N  C A M I N O  E N
E S P I R A L  H A C I A  A R R I B A .  U N  H U E S O  D E
D I N O S A U R I O ,  E N  C E M E N T O .  G O M I T A S
S A L I E N D O  D E  L A  T I E R R A .  C A M I N O S
T R A Z A D O S  E N  E L  S U E L O . . . H E
O B S E R V A D O  F L O R E S ,  P E R O  N O  S E
C U Á L E S  E R A N ,  N O  M E  H E  D E T E N I D O  A
M I R A R L A S . . .  E R A  D O M I N G O .  D O M I N G O
D E  F A M I L I A .  D E  P A R Q U E .  D E  H E L A D O .
D E  A L M U E R Z O  F U E R A  D E  C A S A .  E S T A B A
L L E N O .  H A B Í A  N I Ñ O S  E N  E L  P A R Q U E ,  E N
L O S  J U E G O S .  H A B Í A N  A M I G O S
H A B L A N D O . . . A  U N  V E N D E D O R  D E
G L O B O S ,  S E  L E  E N R E D A R O N  P O R  U N
M O M E N T O ,  L U E G O  L O  S O L U C I O N Ó  Y
C O N T I N U Ó  C O M O  S I  N A D A .  T E N G O  L A
F O T O .  E L  I N S T A N T E .  ¿ O B S E R V A C I Ó N
D E L  H E C H O  E F Í M E R O ?  ¿ L O
C O M P R E N D O ?
A N G I E ,  2 7  D E  M A R Z O  

I M A G E N :  B I T A C O R A
D E  A M A P O L A  T E R Á N

I M A G E N :  B I T A C O R A  D E  A M A P O L A  T E R Á N

¿ E S  E L  A M B I E N T E  E L  Q U E
D E T E R M I N A  L O S  M O V I M I E N T O S
D E L  P E Z  O  E L  P E Z  E L  Q U E
D E T E R M I N A  E L  A M B I E N T E ?

P O R  U N  L A D O ,  E L  E L E M E N T O
E S E N C I A L  Q U E  H A C E  P A R T E  D E L
A M B I E N T E  D E L  P E Z  E S  E L  S U E L O
A R E N O S O  B A J O  E L  M A R .  E S
A J E N O  A L  P E Z ,  E N  E L  S E N T I D O
D E  Q U E  N O  H A C E  P A R T E  D E  S U
C O R P O R A L I D A D .  T A M B I É N  H A C E N
P A R T E  L O S  E L E M E N T O S  L A S
C O N C H A S  Q U E  U S A  P A R A
D E C O R A R  L A S  P E Q U E Ñ A S  D U N A S
Q U E  H A  F O R M A D O .

L U E G O  E S T Á N  L A S
P O S I B I L I D A D E S  D E  S U  C U E R P O .
S U  I N V I S I B I L I D A D  P A R A  C A P T A R
H E M B R A S  S E  C O N V I E R T E
I N S T I N T I V A M E N T E  E N  S U
I M P U L S O  C R E A D O R .  S U S  A L E T A S
T R A N S F O R M A N  E L
E S P A C I O / A M B I E N T E  Y  L A S
D I M E N S I O N E S  D E  S U  C U E R P O
S O N  L A  F O R M A  D E  M E D I D A  P A R A
C R E A R  C A M I N O S  Y  D I F E R E N C I A R
E S P A C I O S .   E L  A M B I E N T E  D E L
P E Z  Y  S U  C U E R P O  C R E A N
E N V I A N D O  U N  M E N S A J E ,
Q U E R I E N D O  D E C I R  A L G O  A  O T R O ,
L A S  H E M B R A S .  
A L E J A N D R A ,  
O B S E R V A C I Ó N  D E L  P E Z  G L O B O



I M A G E N :  O B S E R V A C I Ó N ,  B I T A C O R A  D E
A L E J A N D R A  B Á E Z ,  2 2  D E  A B R I L



Á
 B

O
L

O B S E R V A N D O

" . . . J U S T O  A L  C A E R  E L  S O L ,  C O M O  I M A N E S ,  V I N I E R O N  A T R A I D O S  L O S  M O S Q U I T O S  Q U E
B A I L A B A N  E N T R E / C O N  L A S  R A M A S .  P A R E C Í A N  L U C I É R N A G A S  J U S T O  D E S D E  E L  P U N T O

D O N D E  L A S  O B S E R V A B A .  E N  M I  C U E R P O  A L  C E R R A R  L O S  O J O S  S E  S U G E R Í A N
M O V I M I E N T O S  I N T E R M I T E N T E S . . . "

A N N  

" Á R B O L E S  C O M O  P Á J A R O S
Á R B O L E S  C O M O  M A N O S
Á R B O L E S  C O M O  B R A Z O S ,  
E N  L A  E S P E S U R A
A L G O D O N A D A  D E  
S U S  H O J A S "  
A L E J A N D R A  " D E S C E N D E R

Y  A S C E N D E R
E N  L A  L Í N E A  V E R T I C A L  Q U E  M E  L L E V A  D E  L A

C O P A  A  L A  R A Í Z "
A L E J A N D R A  

" L O S  Á R B O L E S  R E S P I R A N .  H O J A S  S O B R E  R Í O S  E N C I M A  D E
M Í .  U N  C O Q U I T O  D E  R A M A S  A C O J A  M I  S E R ,  L A S  I M A G I N O

H A S T A  E L  S U E L O .  E N C E R R A D A  E N  E L L A S  Y  L A  L U Z
F I L T R Á N D O N S E  A M A R I L L A  N A R A N J A "

A N G I E

" . . . L A S  F L O R E S ,  E N  E L  Á R B O L ,
C O M O  P E Q U E Ñ A S  E S T R E L L A S  

 B L A N C A S .  D E S C U B R I R  L A  F O R M A
D E  L A  F L O R ,  U N A  E X P L O S I Ó N  D E

D A N Z A ,  D E S C U B R I R  E L  O R I G E N  D E
L A  F L O R ,  Y A  N O  S E C A ,  S I N O
B L A N C A  Y  E S P L E N D O R O S A "

A N G I E

" E L  Á R B O L  S U E N A . . .  S U  S O N I D O  M E  R E C U E R D A  U N A  C A N C I Ó N
Q U E  N O  H E  P O D I D O  D E J A R  D E  T A R A R E A R "  

A N N

" A L  T O C A R  E L  Á R B O L  P O R  V A R I O S  M I N U T O S ,  C E R R É  L O S  O J O S ,  S E N T Í
E N E R G Í A  Y  E L  L A T I D O  D E  M I  P A L M A  S O B R E  É L .  F U E R Z A  Y  C O N E X I Ó N .

I M A G I N O  T O D A S  S U S  R A Í C E S  Y  T O D A S  L A S  C O N E X I O N E S  B A J O  T I E R R A "   
Y É S S I C A

" Á S P E R O  Y
F U E R T E ,  T A N

L L E N O  D E
V I D A "  

Y É S S I C A

" A H O R A  L O  V I  M A J E S T U O S O ,  L O  V I  C O N
S A B I D U R Í A .  S U S  R A M A S  S O N  D E L G A D A S  P E R O

F U E R T E S ,  S E  E N R A I Z A N  Y  S E  S I E N T E  Q U E  E S T Á
A R R A I G A D O  A  L A  T I E R R A .  S A L I Ó  E L  S O L  Y

B R I L L A N  S U S  H O J A S ,  B R I L L A  C O M O  S I  T U V I E R A
E S C A R C H A  E N  A L G U N A S  P A R T E S …  Q U E D A  E L

R A S T R O  D E  Q U E  T O C Ó  L A  L L U V I A ,  Q U E  E L  A G U A
L O  A B R A Z Ó  Y  D E J O  S Ó L O  U N  P O C O  D E  S U

V I S I T A .  S E  V E  M Á S  V E R D E ,  S E  V E  V I V O "
E L E N A



E L  G R U P O  H A C E  E S E  M O V I M I E N T O  Q U E  L L A M A R Í A  C O M O  E N
C A N O N .  A L E J A N D R A

L O  Q U E  M E  P A R E C E  I N T E R E S A N T E  D E  E S T E  E S  L A  Q U I E T U D  D E  L O S
A R T I S T A S .  E S E  E S T A R  C O M O  E S T A T U A S  M E  H A C E  I M A G I N A R  A L G O .  S I
L L E G A M O S  P O R  E J E M P L O  A  E S E  E S P A C I O  C O N C U R R I D O  C O M O  S E R Í A ,  P O R
E J E M P L O ,  E L  Q U E  P R O P O N E  E L E N A  O  A N N :  P O R T A L  O  E S T A C I O N E S  D E  T M  Y
P A R A  E S A  " E S T A T U A "  N O S  I N S P I R A M O S  E N  A L G Ú N  M O V I M I E N T O  D E  U N
P A S A J E R O  O  D E  V A R I O S :  C O M O ,  P O R  E J E M P L O  L A  S E Ñ O R A  Q U E  R E V I S A  E L
B O L S O ,  E L  S E Ñ O R  A L  Q U E  S E  L E  C A E  L A  S O M B R I L L A ,  S Ó L O  C A M I N A R . . .  Y
N O S  Q U E D A M O S  E N  E S A  Q U I E T U D  U N O S  5  S E G U N D O S ,  L U E G O  E M P E Z A M O S
L A  D A N Z A .  A L E J A N D R A

E N  E S T E  V I D E O  E N  C U Á N T O  A  C U A L I D A D  D E L  M O V I M I E N T O  M E  G U S T A  L A
E S E N C I A  D E L  V U E L O ,  L A  S E N S A C I Ó N  D E  S E R  A V E .  
Y  B U E N O  M E  G U S T A  E L  S O N I D O  ( J U E G O  D E  V O C E S ) .  
Y É S S I C A

Y  E S T E  M E  L O  E N C O N T R É , S E  I M A G I N A N  P A R T I R  D E S D E  L A  E S T R U C T U R A  D E
L A  E S C E N A  D E  U N  C U A D R O  ( O B R A  P L Á S T I C A )   Y  S I T U A R L A  E N  U N  E S P A C I O

Q U E  Q U E R A M O S ,  D A R L E  V I D A ,  D E  A C U E R D O  A  L O  Q U E  N O S  E V O Q U E .
Y É S S I C A  ( L Ú )

D E  E S T O S  V I D E O S  M E  G U S T A N  L A S  C U A L I D A D E S  D E  M O V I M I E N T O .  E L
P R I M E R O  M E  H A C E  S E N T I R  Q U E  E L  B A I L A R Í N  E S T Á  E N  O T R A  D I M E N S I Ó N  Y
M E  G U S T A R Í A  E X P L O R A R  E S O  E N  L A S  D A N Z A S  I N  S I T U ,  E X T R A Ñ A R N O S  A  L A
V I S T A  D E  L O S  D E M Á S .  D E L  S E G U N D O  S I E N T O  Q U E  L O  Q U E  T R A N S F O R M A N
O  E X T R A Ñ A N  N O  S O N  S U S  C U E R P O S  S I N O  E L  E S P A C I O ,  L O  V U E L V E N
D E N S O ,  P E S A D O  Y  M E  D A  U N A  S E N S A C I Ó N  D E  M I E D O  C O M O  S I  A L G O
P U D I E R A  P A S A R  E N  C U A L Q U I E R   M O M E N T O .  
A N N

O B S E R V A N D O  C U E R P O S  E N
M O V I M I E N O . . .



P O R  E L  J U E G O  D E  I R  Y  N O  I R  J U N T A S .  P O R  L A  P R E C I S I Ó N  D E L
M O V I M I E N T O .  F I R M E .
P O R  E L  C U E R P O  Q U E  S E  S U E L T A .  Q U E  E S  L I B R E .  Q U E  R E C I B E  E L
M O V I M I E N T O  Y  N O  L O  D I R I G E .   
P O R  E L  J U E G O  D E L  C O N T A C T O  Y  L A  F L U I D E Z .  D E  E S E  D E J A R S E  L L E V A R .  D E
E N T R E G A  A  L O S  O T R O S ,  A L  O B J E T O ,  A  L A  C O R R I E N T E .  
A N G I E  A R I S T I Z Á B A L

M E  E V O C A  S E N T I R  E L  A I R E .  S E R  A I R E  F R E N T E  Q U E  C U A N D O  S O P L A  E L
V I E N T O ,  N O  G E N E R A R  F I R M E Z A  E N  M I  C U E R P O  S I N O  D E J A R M E  I R  Y
D E J A R M E  L L E V A R  P O R  E L  M O V I M I E N T O  A  T R A V É S  D E  U N  V E L O … .  
E L E

M E  A T R A E  L A  E X P R E S I Ó N  F A C I A L ,  R E F U E R Z A N  L O S  M O V I M I E N T O S  O  H A C E N
Q U E  M E  C O N C E N T R E  E N  S U S  C U E R P O S ,  E N  L O  Q U E  Q U I E R E N  C O M U N I C A R .
T A M B I É N  L O S  C O N T R A S T E S  E N T R E  L A S  C U A L I D A D E S  D E  M O V I M I E N T O  L O S
C U A L E S  S E  C O M P L E M E N T A N  C U A N D O  S O N  D I F E R E N T E S .  A  V E C E S  U N O
R E S A L T A  E L  O T R O ,  A  V E C E S  S O N  U N A  C O N T I N U A C I Ó N .  Y  M E  I N T E R E S A
M U C H O  A L G O  Q U E  N O  S E  C Ó M O  E X P L I C A R ,  P O R  E J E M P L O  E L  M O V I M I E N T O
D E  P E C H O  D E L  C O M I E N Z 0 .  A N N

A C Á  T A M B I É N  E S  M U Y  C L A R O  L O  D E L  R O S T R O  O  L O S  P A S O S  D E  B A I L E
“ C O M Ú N ”  P O R Q U E  D E  A L G U N A  M A N E R A  S I E N T O  Q U E  N O  E S T Á N  F I N G I E N D O ,
O  R E P L I C A N D O  M O V I M I E N T O S  C O M U N E S  D E  D A N Z A  C O N T E M P O R Á N E A ,
S I E N T O  Q U E  S O N  M O V I M I E N T O S  M U Y  D E  E L L O S .  S I G O  C O N  L A  P R E G U N T A
P O R  M I  C O R P O R A L I D A D  C O M O  L A T I N A ,  P O R  E J E M P L O .  H E  Q U E R I D O
E X P L O R A R  M O V I M I E N T O S  Q U E  T E N G A N  C O M O  É N F A S I S  L O S  H O M B R O S  Y  L A
C A D E R A ,  L A S  D A N Z A S  D E  B A I L E S  A F R I C A N O S ,  D E  C H A M P E T A  O  S A L S A  M E
P A R E C E  Q U E  S O N  M U Y  T É C N I C A S  Y  Y O  S O L O  Q U I E R O  E X P L O R A R .  C R E O  Q U E
A C Á  E N  E S T E  V I D E O  H A Y  A L G O  D E  E S 0 .  A N N

L A S  P R O P U E S T A S  D E  M O V I M I E N T O  S E  E N C U E N T R A N  E N  L A S  B I T Á C O R A S ,
E N  L A  S E C C I Ó N  " G A L E R I A " .

O B S E R V O  E L  V I D E O ,  Y  M E  G U S T A  L A  P R I M E R A  P A R T E  0 :  0 5  S E G  Y  L A
Ú L T I M A  P A R T E ,  0 : 5 3  A  1 : 0 0  M I N   L A  A T E N C I Ó N  A  L A  M I R A D A  O  L A  T E N S I Ó N

E N  L A  M I R A D A  E L  J U E G O  C O N  L A  P A R E D ,  M E  S O S T I E N E ,  L A  S O S T E N G O  O
M E  A F E R R O …  L A  C A M I N O  L A  C A B E Z A  S U E L T A  O J O S  C E R R A D O S  C O N T A C T O

C O N  E L  A I R E  Y  L A  N A T U R A L E Z A ,  M O V I M I E N T O  A G R A D A B L E ,  S U T I L .
A M A P O L A






E X P L O R A C I O N E S
A  P A R T I R  D E
O B S E R V A C I O N E S

C O N  E S T O S  E J E R C I C I O S  D E  O B S E R V A C I Ó N  A
P A R T I R  D E  M O V I M I E N T O S  ( E N  V I D E O S )  Q U E
N O S  A T R A E N ,   B U S C A M O S  E N T R E N A R N O S  E N
E L  P R O C E S O  D E  I N F E R I R  P A R Á M E T R O S  A
P A R T I R  D E  C A S O S  P A R T I C U L A R E S .   
B U S C A M O S  T A M B I É N  D E S P E R T A R  L A
N E C E S I D A D  D E  C O N S T R U I R  H I P Ó T E S I S  S O B R E
L O S  E L E M E N T O S  E N  J U E G O  Q U E  H A C E N
P O S I B L E  E L  M O V I M I E N T O  O B S E R V A D O ,  D E
M O D O  Q U E  P O D A M O  P R O B A R L A S  E N  E L
L A B O R A T O R I O .   
L A S  H I P Ó T E S I S  E N G E N D R A N
E X P L O R A C I O N E S .   
P A R A  E L L O ,  C O T E J A M O S  N U E S T R A S
I N T U I C I O N E S  E  I M P R E S I O N E S  C O N  E L
V O C A B U L A R I O  Q U E  N O S  B R I N D A N  L A  O A M  Y
L A S  P R Á C T I C A S  D E  I M P R O V I S A C I Ó N .  
D E  E S T E  M O D O ,  F U I M O S  L A B R A N D O
( D A N Z A N D O  E N )  E L  T E R R I T O R I O  D E  N O C I O N E S
C O M U N E S .  

1.

ESCOGE
 UNO D

E LOS 
 

VIDEOS
 QUE

COMPAR
TISTE 

PARA

EL ENT
RENAMI

ENTO

2. 

DESCRIBE/EXPLICA QUÉ

CREES QUE PASA EN LOS

CUERPOS, QUÉ HACEN,

POR QUÉ PRODUCEN ESA

IMPRESIÓN EN TÍ

(COMO HICIMOS 

EL LUNES)

5. COMPARTIR IMPRESIONES EN
GRUPO Y CREAR UN

RESERVORIO (BAÚL) DE
NOCIONES COMUNES QUE LES
HAYAN PERMITIDO EXPLICAR

EL MOVIMIENTO EJEMPLO: GRADO DE
TONICIDAD DEL CUERPO

3. 
TRANSFORMA LAS EXPLICACIONES EN

EJERCICIOS (INVÉNTALOS O BÚSCALOS)
¿CÓMO EXPLORAR... ?

4. 

 COM
PART

E EL

EJER
CICI

O CO
N EL

 COL
ECTI

VO E
L

VIER
NES

 L A  A C T I V I D A D  D E  O B S E R V A C I Ó N
E S T I M U L A  N U E S T R A  I M A G I N A C I Ó N
H A S T A  E L  P U N T O  D E  S E R  O R I G E N  D E
P R O P U E S T A S  D E  E X P L O R A C I Ó N ,  C O M O
V E R E M O S  E N  L A  P Á G I N A  A
C O N T I N U A C I Ó N ,  O  D E   P E R M I T I R N O S
E N G E N D R A R  T E X T O S - P O E M A S ,  C O M O
L O S  Q U E  N A C I E R O N  D E  L A
O B S E R V A C I Ó N  D E L  Á R B O L .  T E X T O S
C A T A L I Z A D O R E S  D E  A S O C I A C I O N E S ,  D E
C O R R E S P O N D E N C I A S  S E C R E T A S  Q U E
N O S  S U S U R R A N  L A S  C O S A S  C U A N D O
L A S  E N C O N T R A M O S  S U S P E N D I E N D O
J U I C I O S ,  D Á N D O N O S  E L  T I E M P O  D E
E N T R E G A R N O S  A L  E N C U E N T R O .  



I M A G E N  E N  L A  Q U E  E S T Á N  R E U N I D A S  L A S  P R O P U E S T A S  D E  C A D A
U N A  D E  L A S  A R T I S T A S .  B I T Á C O R A  D E  A M A P O L A  T E R Á N ,

1 R O  D E  A B R I L



"Fuí a la biblioteca para buscar algo de danza in situ o de
in situ, pero no haye nada sobre ese tema. pero encontré
un texto en danza que me pareció muy interesante “
afección, intuición y visualización el cuerpo que
compone” de ISABEL CUESTA, bailarina y coreógrafa
colombiana. 
Me pareció interesante el tema de afección; la afección
como la sensación pura “pre-personal” del que baila o se
mueve. ⎛Me gustaría llegar a esto)⎞
Comenta que se da en el silencio y que sucede porque aún
no ha sido identificada con ningún nombre ni historia y
se transforma en estados físicos y emocionales. 
Pone de ejemplo a los bebés.. sentí que hubo una similitud
en lo que estamos investigando. 
Tiene dos cualidades importantes: 
La intensidad: El diálogo con el entorno nos transforma,
dependiendo sea mayor o menor ese contacto. 
Potencial de generar movimientos: infinitas posibilidades 
La intuición: “la manera de componer” - “ lo que nos
mueve” comenta que puede ser cinética, de una memoria
ancestral, de predecir algo… ¿Cómo llegamos al tema?"

T E X T O :  B I T A C O R A  D E  A M A P O L A  T E R Á N ,  
 2 6  D E  M A R Z O  



A P E R T U R A -
E L A B O A R C I
Ó N
E N  E S T A  F A S E ,  N O S  D E D I C A M O S  A  E X P L O R A R  J U E G O S  O
E S T R U C T U R A S  D E  C O M P O S I C I Ó N  E N  T I E M P O  R E A L  P R O V E N I E N T E S
D E  D I V E R S A S  P R Á C T I C A S  D E  I M P R O V I S A C I Ó N .

N O S  I N S P I R A M O S  E N  L A S  P R O P U E S T A S  C R E A D A S  O  R E C O P I L A D A S
P O R  M I R A N D A  T U F N E L L  Y  C H R I S  C R I C K M A N ,  A N N E  B O G A R T ,
A N O U K  L L A U R E N S ,  E N T R E  O T R A S .  
L O S  L I B R O S  D E  R E F E R E N C I A  S E  E N C U E N T R A N  E N  L A  B I B L I O G R A F Í A
A L  F I N A L  D E  L A  M E M O R I A .  

E M P E Z A M O S  E S T A  P A R T E  D E L  V I A J E  M O T I V A D A S  P O R  L A S
P A L A B R A S  D E  A N O U K ,  Q U E  C O N S I D E R A M O S  E N  A F I N I D A D  C O N  E L
S E N T I D O  Q U E  D A M O S  A  N U E S T R A  B Ú S Q U E D A .

“ E S C U C H A R  L A  E X P E R I E N C I A  P R O P I A  E S  E L  C O R A Z Ó N  D E
L A S  P R Á C T I C A S ,  

N O  C O M O  U N  M E D I O  D E  C A P I T A L I Z A R  C O N O C I M I E N T O S ,
S I N O  P A R A  E S T A R  D I S P O N I B L E  A  L A S

C I R C U N S T A N C I A S  P R E S E N T E S .  
L A  A T E N C I Ó N  E S  L L E V A D A  H A C I A  E L  E N T O R N O  E X T E R N O

E  I N T E R N O  Y  A  S U  R E L A C I Ó N .  
A L  E X P L O R A R  L A S  C O N D I C I O N E S  L O C A L E S ,  

D E S C U B R I M O S  Q U E  L O S  R E C U R S O S  M A T E R I A L E S  E
I N M A T E R I A L E S  Q U E  N O S  R O D E A N  N O S  C O M P O N E N  Y

N O S O T R O S  L O S  C O M P O N E M O S .  A S Í ,  L A  I M P R E S I Ó N  D E
D I C O T O M Í A  E N T R E  E L  “ Y O ”  Y  E L  “ A M B I E N T E ”

D E S A P A R E C E  P A R A  D A R  P A S O  A  U N  S E N T I M I E N T O  D E
U N I D A D  C O N  L O  Q U E  N O S  R O D E A . ”



A N O U K  L L A U R E N S

A B R I L - M A Y O



E X P L O R A  L O S  E S P A C I O S  D E B A J O  D E
T I .
I M A G I N A  Q U E  T E  M U E V E S  E N  C R E M A
E S P E S A .
C O R R E .
H A B I T A  T O D O S  L O S  E S P A C I O S  A L
M I S M O  T I E M P O .
S É  P E S A D A .
R U E D A .
R E O R G A N I Z A  E L  E S P A C I O .
D E S A P A R E C E .
H A Z T E  T A N  S U T I L  C O M O  E L  P A P E L .
T R A B A J A  E N  C Í R C U L O .
H A B I T A  U N  Á N G U L O .
E N C U E N T R A  U N  C A M I N O  P A R A
R E G R E S A R  A  T U  P U N T O  D E  P A R T I D A .
M U E S T R A  Q U E  E S T Á S  D E S P I E R T A .
D E S A P A R E C E .
B A I L A  U N A  C H A M P E T A .
T O M A  U N A  F O T O .

I M P R O  C O N
C O N S I G N A S

Siéntate

Tiembla como un 

pájaro mojado 

E N  D Ú 0 ,  D A R  E  I N T E R P R E T A R  C O N S I G N A S .
" A "  D A  L A S  C O N S I G N A S  ( O R A L E S )
" B "  L A S  I N T E R P R E T A  ( E N  A C T O )

C O N S E J O S  P A R A  Q U I E N  D A  L A S  C O N S I G N A S
 
O B S E R V A  A  T U  C O M P A Ñ E R A ;  T E J E  U N  L A Z O  E N T R E  L A S  D O S .  D E J A
Q U E  L O  Q U E  H A G A  T U  C O M P A Ñ E R A  I N F L U Y A  E N  E L  T I P O  D E
C O N S I G N A S  Q U E  D A S  Y  S U  C A D E N C I A .

D E J A  U N  E S P A C I O  P A R A  L A  I N T E R P R E T A C I Ó N  D E  L A S  C O N S I G N A S ,
P E R O  G E N E R A  V A R I A C I O N E S  ( A L G U N A S  S E R Á N  P R E C I S A S ,  O T R A S
G E N E R A L E S ,  O T R A S  L I T E R A L E S ,  O T R A S  C U A L I T A T I V A S …  )
 
D A  T I E M P O  A  T U  C O M P A Ñ E R A  D E  I N T E G R A R  Y  E X P L O R A R  L A S
C O N S I G N A S ;  V A R Í A  E L  T I E M P O .  J U E G A  A  S O R P R E N D E R T E ,  A  T I
M I S M A  Y  A  T U  C O M P A Ñ E R A .

I L U S T R A C I Ó N :  A N N  Y  E L E N A ,
I M P R O V I S A N D O  C O N  L A S  C O N S I G N A S



C O N S E J O S  P A R A  E L  R O L  D E  L A  I N T E R P R E T A C I Ó N
 
U T I L I Z A  L A S  C O N S I G N A S  C O M O  U N  M E D I O  D E  A L I M E N T A R  L O  Q U E
E S T Á S  H A C I E N D O  ( N O  S E  T R A T A  D E  O B E D E C E R ) .
T O M A  E L  T I E M P O ,  P E R M Í T E T E  U N A  P A U S A ,  A U N Q U E  S E A  C O R T A ,
A N T E S  D E  R E S P O N D E R .
T R A T A  D E  N O  S A B E R  C Ó M O  V A S  A  R E A C C I O N A R  ( D E J A  A L  C U E R P O
R E S P O N D E R  S I N  R E F L E X I O N A R ) .
E X P L O R A  D I S T I N T O S  M O D O S  D E  R E S P U E S T A :
-   R E S P O N D E R  R Á P I D A  Y  S E N C I L L A M E N T E ;  D E  M A N E R A  C O M P L E J A
Y  D E S A R R O L L A D A ,  D E  M A N E R A  M I N I M A L I S T A ,  C O N  F U E R Z A ,  P O R  L A
V Í A  D E  A S O C I A C I O N E S  L I B R E S ;  H A C I E N D O  L O  C O N T R A R I O ;
E S C O G I E N D O  N O  R E S P O N D E R …
-   S I  S I E N T E S  Q U E  L A S  C O N S I G N A S  N O  F U N C I O N A N  P A R A  T I  ( T E
P A R E C E N  M U Y  R Í G I D A S ,  O  M U Y  A B I E R T A S ,  M U Y  R Á P I D A S  O  M U Y
L E N T A S ) ,  N O  I N T E R R U M P A S  T O T A L M E N T E ;  D I S C U T E  U N  M O M E N T O
C O N  T U  C O M P A Ñ E R A .  T A L  V E Z  S E A  B U E N O  C A M B I A R  D E  P A P E L .
 
E V I T A  M I M A R - I M I T A R

B U E N  V I A J E

Desaparece

Ve a dormir

Reorganiza el espacio Da un giro

I L U S T R A C I Ó N :  A L E J A N D R A  I M P R O V I S A N D O
C O N  L A S  C O N S I G N A S



L A  I N V I T A C I Ó N  “ E V I T A  I M I T A R  P R E T E N D E  H A C E R  É N F A S I S  E N  L A
N E C E S I D A D  D E  C O N F I A R  E N  L A S  P R O P U E S T A S  Q U E  N A C E N  E N  E L
P R O P I O  C U E R P O  E N  E L  M O M E N T O  D E  L A  I M P R O V I S A C I Ó N ,
A B A N D O N A N D O  L A  I D E A  D E  U N A  R E S P U E S T A  Q U E  E S  L A
R E S P U E S T A  J U S T A  Y  Q U E  D E B E M O S  E N C O N T R A R ,  A S U M I E N D O  Q U E
H A Y  U N A  S O L U C I Ó N  A L  P R O B L E M A  Q U E  E S T Á  E N  A L G Ú N  M O D E L O  A
S E G U I R .  

L O  Q U E  N O S  P R O P O N E  L A  I M P R O V I S A C I Ó N  C O M O  M É T O D O  D E
C R E A C I Ó N  Y  E N T R E N A M I E N T O ,  E S ,  A N T E S  Q U E  N A D A ,  P E R M I T I R
Q U E  N U E S T R O  S O M A  ( C U E R P O  S E N S I B L E )  R E C I B A  L A S  C O N S I G N A S
Y  J U E G U E ,  A  T R A V É S  D E L  M O V I M I E N T O ,  A  D E S C U B R I R  L A
I N T E R P R E T A C I Ó N  J U S T A  P A R A  É L  E N  E S E  I N S T A N T E  D E
I M P R O V I S A C I Ó N .  

L O  Q U E  E S  J U S T O  P A R A  E S E  C U E R P O
 O  C O R P O R E I D A D ,  
N O  V I E N E  D E  É L  A I S L A D A M E N T E ,  
S E  P R O D U C E  P O R  L A  I N F L U E N C I A ,  
P O R  L A  E X P O S I C I Ó N  A  L A  O T R E D A D .  

Reflexiones sobre la consigna "evita imitar" 

L A  I M P R O V I S A C I Ó N  N O S  I N V I T A  
A  D E G U S T A R  L A  E X P E R I E N C I A  D E  
E X P L O R A C I Ó N  D E  S E R  F I E L  
A  L A  P R O P I A  E X P E R I E N C I A
 A C O G I E N D O  E L  M U N D O .
 
S E  P U E D E  S E R  F I E L  E N  E L  
A B A N D O N O ,  E N  E L  V A C I A R S E ,  
E N  E L  D E J A R S E  P E N E T R A R .  
O  E N  E L  H A C E R .  T O D A S  E S T A S  
S O N  M E T Á F O R A S  D E  A C C I O N E S /
I N T E N C I O N E S  P O S I B L E S  A  P A R T I R  
D E  U N A  R E G L A S  Q U E  
N O S  P E R M I T E N  P R E C I S A M E N T E
 C O N S I D E R A R  L A S  P O S I B I L I D A D E S .  



E S T A  I M P R O V I S A C I Ó N  N O S  P E R M I T E  H A C E R  P R E S E N T E

( P E R C E P C I Ó N  A G U D A )  N U E S T R O  C U E R P O  E N  E L  E S P A C I O ,  E N
R E L A C I Ó N  C O N  L O S  E L E M E N T O S  Q U E  L O  R O D E A N ,  S I E N D O

A F E C T A D O  P O R  L A  V O Z  Y  L A  P R E S E N C I A  D E  L A  O T R E D A D .  P U E D E
S E R  U N  “ M É T O D O ”  D E  S U P E R V I V E N C I A  Q U E  S E  V A  G E N E R A N D O  Y

R E G E N E R A N D O  A  S Í  M I S M O  G R A C I A S  A  L A S  E X P E R I E N C I A S ,  E S
D E C I R ,  A P R E N D I Z A J E S ,  E S  D E C I R ,  P R U E B A S ,  “ E R R O R E S ”

A F O R T U N A D O S .  

E N  L A  I L U S T R A C I Ó N :  S E C U E N C I A  D E
M O V I M I E N T O ,  A N G I E  A R I S T I Z A B A L



P E R O  H A Y  U N A  D E F E N S A  N E C E S A R I A ,  U N A  A C L A R A C I Ó N  Q U E
H A C E R  C O N  R E S P E C T O  A  L A  I M I T A C I Ó N :  

L A  I M I T A C I Ó N  E S  U N A  N O C I Ó N  E S T U D I A D A  E N  D I S T I N T O S  “ C A M P O S
D E L  C O N O C I M I E N T O ” .  

I M I T A R  P U E D E  S E R  L A  P U E R T A  D E  A C C E S O  A  T R A N S F O R M A C I O N E S
D E L  P R O P I O  C U E R P O .  
S I  H A B L A M O S  D E  I M I T A R  U N  E S T I L O ,  A  U N A  P E R S O N A  E N  U N
C O N T E X T O  D E  V I R T U O S I S M O  D E  C U A L Q U I E R  A R T E ,  I M I T A R  N O  E S
U N  T R A B A J O  S E N C I L L O .  

P O D E M O S  P R E G U N T A R N O S  A  N O S O T R A S  M I S M A S  E S T O :  
¿ D Ó N D E ,  E N  L A  V I D A  D I A R I A ,  E S T Á  P R E S E N T E  L A  I M I T A C I Ó N ?
¿ E S  U N A  N O C I Ó N  I M P O R T A N T E  E N  M I  P R Á C T I C A  C O M O  I N T É R P R E T E
Y / O  E N S E Ñ A N T E ?  
S I  E S  A S Í ,  ¿ Q U É  I M P L I C A  E S T A  N O C I Ó N  P A R A  M I ?  ¿ C Ó M O  O P E R A
E N  M I  P R Á C T I C A ?  ¿ P A R A  Q U É  M E  S I R V E ?  

¿ H A Y  I M I T A C I Ó N  S I N  T R A N S F O R M A C I Ó N ?

“La improvisación no
significa abandonar formas
y limitaciones sólo para ser
‘libre’, sino servirnos de ellas

como medio de
transcendernos a nosotros

mismos.” 
❨Free play, p.84)❩)

E N  L A  I L U S T R A C I Ó N :  
S E C U E N C I A  D E  M O V I M I E N T O  A L E J A N D R A  B Á E Z



" E S T A  " I N V I T A C I Ó N  D E L  E X T E R I O R "  O
" C O M P O R T A M I E N T O S  N O  P R O P I O S " ,  M E  H A C E
P R E G U N T A R M E  P O R  L A  D I F E R E N C I A  D E  E S T A
E X P E R I E N C I A  D E L  M O V I M I E N T O  Q U E  P R O V I E N E  D E
A D E N T R O  Y  O T R A  A F U E R A  Y  M E  P R E G U N T O ,  ¿ C Ó M O
L O G R A R  I D E N T I F I C A R  E S T A  D I F E R E N C I A ,  D E S D E
N U E S T R O  T O D O ?  C R E O  Q U E  T I E N E  U N A  R E L A C I Ó N  C O N
L A  I M A G E N  Q U E  N O S  A C O M P A Ñ A  A L  M O M E N T O  D E
R E A L I Z A R  M O V I M I E N T O S .  A H O R A ,  ¿ T O D O  L O S
M O V I M I E N T O S  Q U E  H A C E M O S  E S T Á N  C A R G A D O S  D E
I M Á G E N E S ?  - ( D E S D E  L A  E X P E R I E N C I A  D E  L A S
E X P L O R A C I O N E S ) :  C R E O  Q U E  C U A N D O  H I C E  L A S
A C C I O N E S ,  E S T A S  E S T U V I E R O N  L I B R E S  D E
I M Á G E N E S / R E P R E S E N T A C I O N E S  E X T E R I O R E S .  ¿ E S T O
I M P L I C A  U N  M O V I M I E N T O  V A C I O ?  ¿ Q U É  S I G N I F I C A
M O V I M I E N T O  V A C Í O  O  L L E N O ?  ( S I E N T O  Q U E  E S T O
E S T A  R E L A C I O N A D O  C O N  L A  C O M U N I C A C I Ó N ,  A U N Q U E
T A M B I É N  C O N  L A  I M P L I C A C I Ó N  D E  M I - T O D O  E N  L A
R E A L I Z A C I Ó N  D E L  M O V I M I E N T O  ¿ Q U É  S I G N I F I C A  L A
E X P E R I E N C I A  D E  M I - T O D O  E N  E L  M O V I M I E N T O ? . . .   

...también creo el comportamiento de deviene de un proceso de imitación,
incluso no consiente, sino biológica, de nuestra naturaleza, neuronas
espejo (células que se activan en la observación de otro y lo reflejan).
Siendo así la imitación es algo que llevamos. Creo, pienso ahora, son

como el primer escalón de nuestros movimientos. (me cobijo bajo esta
búsqueda que no se aferra a modelos) y que permite el descubrimiento de

la experiencia del movimiento desde otros lugares(¿cuales?,¿los
observables?" 

ANGIE ARISTIZABAL



P R O C E S O S  D E
L A  M A T E R I A

" E L  S U E L O  C U B I E R T O  D E  S A L ,  D E  M U S G O ,
D E  R O S A S ,  D E  P L U M A S ,  U N A  C A J A  D E

P L Á S T I C O ,  D E  M A D E R A ,  D E  C R I S T A L . . .  L O S
M A T E R I A L E S  B R U T O S  O  T R A T A D O S ,  C A D A

U N O  C O N  U N A  C U A L I D A D  O  U N A
S E N S A C I Ó N . "  ( C O R P S ,  E S P A C E ,  I M A G E ,

P . 1 5 0 )



D E S D E  L A S  T I N I E B L A S  D E L  C U E R P O . . .
D E V E N I R  L O S  P R O C E S O S  D E  L A  M A T E R I A .

T O D O S  E S T Á N  E N U N C I A D O S  C O M O
R E F L E X I V O S ,  P R E C I S A M E N T E  P A R A  I N V I T A R

A L  C U E R P O  A  T R A N S F O R M A R S E .
¿ Q U É  C U E R P O ?  

U N  C U E R P O  H E C H O  D E  H U E S O S ,
 M Ú S C U L O S ,  Ó R G A N O S ,  F A S C I A S ,  S I S T E M A S

I N T E R C O N E C T A D O S ,  B A C T E R I A S . . .
C U E R P O - F A S C I A S - M Ú S C U L O S ,  Ó R G A N O S ,

Q U E  S E  T R A N S F O R M A R Á .  
L A  P I E L  E S  P R O L O N G A C I Ó N  D E  L A S  F A S C I A S ,
S U P E R F I C I E  V A S T A ,  N O  H A Y  C E N T Í M E T R O  D E

E L L A  Q U E  S E  O L V I D E .  
L A  P I E L  E S  P O R O S A .  



L A  R E S P I R A C I Ó N  C O N E C T A  E L  A F U E R A  C O N

E L  A D E N T R O ;  L A  R E S P I R A C I Ó N  D E S V A N C E
L A S  F R O N T E R A S .

( P R O P U E S T A  I N S P I R A D A  E N  U N  E N T R E N A M I E N T O  D E  D A N Z A
B U T O H )

A R D E R  -  D I L U I R S E  -  C O N G E L A R S E  -  C R I S T A L I Z A R S E  -  F I L T R A R S E  -
D E R R E T I R S E  -  F U N D I R S E  -  H A C E R  C O N T R A P E S O S  -  I N C L I N A R S E
 A P O Y A R S E  -  S O S T E N E R S E  - S U S P E N D E R S E  -  P L A N T A R S E  -  
 A D H E R I R S E  -  T E J E R S E  -  E N M A R A Ñ A R S E  -  E N M A R A Ñ A R  -
A G L U T I N A R S E  -  A R R U M A R S E  -  E X T E N D E R S E  -  C L A V A R S E  -  L I G A R S E
-  S O L D A R S E  -  S U J E T A R S E  -  T R A B A R S E  -  A P L A S T A R S E  ( S E R
A P L A S T A D A )  -  P L E G A R S E  -  D E S T R O Z A R S E  -  R O D A R - D A R  V U E L T A S -
-  G I R A R  -  E X T R A E R  -  E S T I R A R

I L U S T R A C I Ó N :  
S E C U E N C I A  D E  M O V I M I E N T O  D E
Y É S S I C A  T E R Á N  



B I T Á C O R A  D E  A M A P O L A  T E R Á N



C R E A M O S  U N A  S E C U E N C I A  D E
M O V I M I E N T O  I N S P I R A D A  E N :  
5  D E  L A S  S I G U I E N T E S
" A C C I O N E S "  Y / O  P A L A B R A S  

V A R I A C I O N E S  D E
M I  M I S M A

tocar

alejarse de-
ir hacia

equilibrio

rasgar

inmovilidad
activa

flexionar

cargar
algo 

girar
saltar

inclinarse

rechazar
gatear

rodar
recoger

acoger

recuerdo
verso

deseo imagen de un
animal

imagen de un
animal humanoA G R E G A :

I L U S T R A C I O N E S :  S E C U E N C I A  D E  M O V I M I E N T O  Y É S S I C A  T E R Á N



U N A  V E Z  C R E A D A  L A  S E C U E N C I A ,  J U E G A  C O N  L A S
S I G U I E N T E S  V A R I A C I O N E S :  

E N  L A  I L U S T R A C I Ó N :
A L E J A N D R A  B Á E Z

E N  L A  I L U S T R A C I Ó N :  A M A P O L A
T E R Á N



P O E S Í A  Y
M O V I M I E N T O

L A  P A L A B R A  P O É T I C A  E V O C A D O R A  D E  M O V I M I E N T O S ,  E S T A D O S ,
I M Á G E N E S  N O  E N C A R N A D A S ,  I M Á G E N E S  H E C H A S  C U E R P O . . .  

H E R R A M I E N T A S  
D E J A M O S  L A S  B I T Á C O R A S  Y
L O S  P O E M A S  Y / O  F R A G M E N T O S
D E  T E X T O  E S C O G I D O S  C E R C A .

D I S P O S I C I Ó N
N O S  D A M O S  A L G U N O S  M I N U T O S
P A R A  E S T A R  S O L A S  ( A  T R A V É S  D E
U N  M A S A J E ,  E S T I R A M I E N T O ,  O  L O
Q U E  S E A  Q U E  C A D A  U N A  N E C E S I T E
P A R A  D I S P O N E R S E ) .  
V A C I A M O S  E L  E S P A C I O
P R O G R E S I V A M E N T E . .

V A C Í O ,  S I L E N C I O
N O S  U B I C A M O S  E N  L A  F R O N T E R A
D E L  L U G A R  E N  E L  Q U E  V A  A
S U C E D E R  L A  I M P R O V I S A C I Ó N ,
A S U M I E N D O  L A  P O S I C I Ó N  J U S T A
P A R A  C A D A  C U E R P O  E N  E S E
M O M E N T O .  

M A R C H A R ,  D A N Z A R
E N T R A M O S  A L  E S P A C I O ,  P O R
A C U M U L A C I Ó N .  J U G A R  C O N :
V E L O C I D A D E S ,  I N M O V I L I D A D
A C T I V A  /  S I L E N C I O S  ,  A M P L I T U D
D E L  P A S O ,  D I R E C C I Ó N  D E  L A
M A R C H A  ,  A L T E R N A N C I A  D E
E N T R A D A S  Y  S A L I D A S  D E L  E S P A C I O

E L  P O E M A
E N  U N  M O M E N T O  D E T E R M I N A D O  D E  L A  I M P R O V I S A C I Ó N ,
I M P L I C A D A S  T O D A S  E N  E L  J U E G O ,  A L G U I E N  S A L E  Y  E M P I E Z A  A
L E E R  S U  P O E M A .  Q U I E N E S  E S T É N  E N  E L  E S P A C I O ,  A L  E S C U C H A R  E L
P O E M A ,  S A B R Á N  Q U E  E S  L A  H O R A  D E  E M P E Z A R  A  D E S P L A Z A R S E  E N
L Í N E A S  P A R A L E L A S ,  C R E A N D O  “ C A R R I L E S ” .  
C A D A  U N A  T I E N E  U N  C A R R I L  P A R A  S Í .  

B I T Á C O R A  D E  Y É S S I C A
T E R Á N



C A R R I L E S
C A D A  U N A  C A M I N A  P O R
S U  C A R R I L  Y  S I G U E
J U G A N D O  C O N  L O S
P A R Á M E T R O S  D E  L A
M A R C H A .  A G R E G A R  O T R O
E L E M E N T O :  
A P A R I C I Ó N  D E  U N
M O V I M I E N T O  ( G E S T O ,
A C C I Ó N )  O  D E  U N
“ E S T A D O ”  Q U E
I M P R E G N E  L A  M A R C H A ,
S U S C I T A D O  P O R  E L
P O E M A  Q U E  E S T Á N
E S C U C H A N D O .  

O T R A S  C O N S I G N A S :  

R O B A R  G E S T O S ,
A C C I O N E S ,
M O V I M I E N T O S  O
E S T A D O S  Q U E  L A S
A T R A I G A N  D E  L A
E X P L O R A C I Ó N  D E  L A S
C O M P A Ñ E R A S .  
R E P E R T I R  S U S  P R O P I A S
P R O P U E S T A S .  
A L T E R N A R  L A  L E C T U R A
D E  P O E M A S .  L A  P E R S O N A
Q U E  L E E  S E  U B I C A
F U E R A  D E  L O S
C A R R I L E S ,  Y  A C O M P A Ñ A
L A  E X P L O R A C I Ó N  C O N
S U  V O Z ,  C O N  S U
L E C T U R A .  

" C Ó M O  P O D E M O S
G E N E R A R  M A Y O R
C O N T A C T O ?
❨ " L E J A N O ,
C E R C A N O " )
A M A P O L A  T E R Á N ❩

B I T Á C O R A  D E  Y É S S I C A  T E R Á N

B I T Á C O R A  D E  A M A P O L A  T E R Á N



" Y  E N T O N C E S ,  
 P O R  U N
S E G U N D O ,
S E N T I R  C Ó M O
L A T E  E L
M U N D O "

L A  I N V I T A C I Ó N

V A M O S  J U N T A S  A L  L U G A R ,  A L  C E N T R O
C O M E R C I A L ,  H A B I T A D A S  P O R  E S T A S

P R E G U N T A S :

¿ D E  Q U É  E S T Á  H E C H O  E S T O  Q U E  L L A M A M O S  E L
" L U G A R " ,  E L  " E S P A C I O ,  " E L  A M B I E N T E " ?

¿ Q U I É N E S  H A B I T A N  A H Í ?  ¿ C Ó M O ?  
¿ Q U É  H A B I T A ,  Q U É  O C U P A  E L  L U G A R ?  ¿ C Ó M O ?

¿ Q U I É N E S ,  Q U É ,  T R A N S I T A ?  ¿ C Ó M O ?  
¿ C Ó M O  N O S  A F E C T A  L A  A R Q U I T E C T U R A  D E L

L U G A R ?  
¿ Q U É  F U N C I Ó N  L E  O T O R G A M O S  A  L A

A R Q U I T E C T U R A ,  E L L O S ,  E L L A S ,  N O S O T R A S . . . ?  
¿ Q U É  Q U I E R O  H A C E R  A H Í ?  

¿ Q U É  S I E N T O  A H Í ?  ¿ A  Q U É  H U E L E ?  ¿ Q U É
E S C U C H O ?  

¿ Q U É  S I G N I F I C A  E S T E  L U G A R  P A R A  L A  G E N T E ,
L A  S O C I E D A D ?  



D E S A F Í O S  

E L  C E N T R O  C O M E R C I A L  E S  P E R T U R B A D O R ,  “ C A Ó T I C O ” ;  P R O D U C E
U N A  R E A C C I Ó N  D E  C E N S U R A ,  D E  P E N A ,  D E  A N G U S T I A .  

T A L  V E Z  E S T A M O S  E X I G I E N D O  C O N D I C I O N E S  I D E A L E S  Y
R E C H A Z A N D O  L A S  C O N D I C I O N E S  D A D A S .  
¿ Q U É  E X P E C T A T I V A S  T E N E M O S ?  ¿ Q U É  E S P E R A M  D E L  L U G A R ?  
¿ Q U E  N O  H A Y A  R U I D O ?  ¿ Q U É  N O  H A Y A  G E N T E ?  ¿ Q U E  N O  H A Y A
S U C I E D A D ? . . .  

Y  S I N  E M B A R G O ,  E N  E S A S  C O N D I C I O N E S  H O S T I L E S ,  H A B I T A  U N
M U N D O ,  M O D O S  D E  E X I S T E N C I A .  ¿ C U Á L E S  S O N  E S O S  M O D O S ?
¿ Q U É  D A N Z A  P U E D E  N A C E R  C O N  E L L O S ?  ¿ Q U É  D A N Z A  P U E D E
E N / C O N  E S T E  L U G A R ?

S I  N O S  F U N D I M O S  E N  É L .
 
S I  N O S  H A C E M O S  P R E S E N T E S  S U T I L M E N T E  P A R A  H A C E R  E X I S T I R
D E T A L L E S  I M P E R C E P T I B L E S  A  P R I M E R A  V I S T A ,  D E T A L L E S  D E  V I D A
O  D E  L A  A R Q U I T E C T U R A ,  D E  L A S  D O S …

S I  N O S  H A C E M O S  P R E S E N T E S  D E  M A N E R A  E S T R I D E N T E .  



E L A B O R A C
I Ó N
( I  S I T U )

I L U S T R A C I Ó N :  F O T O  D U R A N T E  L A  E X P L O R A C I Ó N  " E S P E J O  E N  M O V I M I E N T O "

M A Y O -
J U N I O

E N  E S T A  F A S E ,  N O S  P U S I M O S  E N  M O V I M I E N T O  I N  S I T U  S I G U I E N D O  L A S
P R O P U E S T A S  Q U E  H A B Í A M O S  I D O  F A B U L A N D O  D E S D E  L A  S E G U N D A  F A S E .  

B U S C A M O S  S E R V I R N O S  D E L  M O D O  D E  F O R M U L A C I Ó N  " C O N S I G N A S "  D E
I M P R O V I S A C I Ó N  Y  H A C E R  E X P L Í C I T O S  L O S  E L E M E N T O S  E N  J U E G O  Y  L A S
P R E G U N T A S  Q U E  N O S  H A C Í A M O S  E N  E L  P R O C E S O  D E  C R E A C I Ó N .   

T E  I N V I T A M O S  A  V E R  L O S  D O S  V I D E O S  Q U E  A C O M P A Ñ A N  E S T A  M E M O R I A
E S C R I T A ,  Y  Q U E  S O N  T E S T I M O N I O  D E  L A S  Ú L T I M A S  D O S  S E S I O N E S  E N  L A S
Q U E  V I V I M O S  L A  E S T R U C T U R A  E N T E R A ,  T E J I E N D O  T O D A S  L A S
I P R O P U E S T A S .  

A L  F I N A L  D E L  V I A J E ,   U N  G E S T O  D E  R A B I A  C O N T R A  N U E S T R A  P R E S E N C I A ,
G E S T O  Q U E  A Ú N  H O Y  N O  L O G R A M O S  E N T E N D E R . . .  U N  G E S T O  Q U E  N O S
H A C E  C O N S T A T A R  L A  N E C E S I D A D  D E  R E F L E X I O N A R  A C E R C A  D E L  M O D O  E N
E L  Q U E  " A S U M I M O S "  ( V I V I M O S )  L A  C O P R E S E N C I A  E N  E S T A  T I E R R A .  



E N  E S T E  M O D O  D E  A C E R C A R S E  A L  E N T O R N O ,   
L O  H A B I T U A L ,  
L O  E V I D E N T E ,
S E  H A C E  O C A S I Ó N  D E  A S O M B R O ;  
D E T O N A D O R  D E  U N  G E S T O  Q U E  S E  Q U I E R E  " D E S P O J A D O "  D E  E S T É T I C A S
P R E - E S T A B L E C I D A S :

Y É S S I C A  Y  A M A P O L A  T E R Á N ,  E X P L O R A C I Ó N  E N  E L  M U R O  D E  L A S  E S C A L E R A S
( D E T R Á S  D E  L A  I G L E S I A  D E  L A  P L A Z A  C E N T R A L  D E  S U B A )

"... gesto despojado que no estaría sometido
a ninguna estética; cuya legitimidad
radicaría en su producción misma".

❨Laurence Louppe, p.15❩

E L  M O V I M I E N T O  Q U E  S O M O S ,
V I S I B L E  O  N O  V I S I B L E ,  S E  H A C E
L E G Í T I M O  E N  S Í  M I S M O .  

¿ A  Q U É  L L A M A M O S  E S P A C I O  
P Ú B L I C O  Y  P R I V A D O  ?  ¿ A  Q U É  L L A M A M O S  C O - H A B I T A R ?  ¿ C O - E X I S T I R ?

( H U B O  G E N T E  Q U E  N O S  L L A M Ó  L O C A S .  H U B O  N I Ñ O S  Q U E  S E  N O S
A C E R C A R O N ,  Q U E  S E  E N T R E M E Z C L A R O N ,  Q U E  N O S  G U I A R O N . . .  H U B O
G E N T E  Q U E  S E  D E T U V O  A  M I R A R N O S .  H U B O  G E N T E  P A R A  L A  Q U E  N O
E X I S T I S M O S  Y  Q U E  N O S O T R A S ,  T A L  V E Z ,  T A M P O C O  V I M O S . . . )

Q U É  C O M P O R T A M I E N T O  N O S  I M P O N E N  L O S  E S P A C I O S ?  Q U É  M O D O S  D E
R E L A C I Ó N  P R E - E S T A B L E C I D O S ?  
P O N E M O S  E N  J U E G O  N U E S T R A S  H E R R A M I E N T A S  P A R A  P R O B A R  O T R O S
M O D O S  D E  R E L A C I Ó N  Y  D E  A T E N C I Ó N ,  A  T R A V É S  D E  U N A  A C T I V I D A D  Q U E
A T R A V I E S A  L A S  D I M E N S I O N E S  S O C I A L ,  E C O N Ó M I C A ,  E S P I R I T U A L ,
A R T Í S T I C A - E S T É T I C A  Y  P O L Í T I C A  D E  L A  V I D A .  



LA SILLA
AMAPOLA 
TERÁN

TREN AL SUR
ANN DÍAZ

PALABRA-
CUERPO
ALEJANDRA 
BÁEZ

ESPEJO EN
MOVIMIENTO
YSSICA
TERÁN

AL SON
ELENA 
RESTREPO

PRE-PUENTES
ANGIE 
ARISTIZABAL

L A
E S T R U C T U R A
I N  S I T U       
 ( E N
P R O C E S O )



TREN AL SUR

E S C O G E R  U N  L U G A R  E N  E L  E S P A C I O .
U B I C A R S E  A L L Í  S Ó L O  O B S E R V A N D O ,
N A D A  M Á S .  L U E G O ,  C U A N D O  S I E N T A  E L
I M P U L S O ,  S I G O  A  U N  T R A N S E Ú T E ,
H A S T A  Q U E  M E  L L E V E  A  L A  O T R A ,  Y
H A S T A  Q U E  T O D A S  E S T E M O S  J U N T A S .  
C O N  V A R I A C I O N E S . . . .
O B S E R V A R :  Q U É  L U G A R ,  O B J E T O ,
E S P A C I O ,  M E  A T R A E ?  V O Y  A L L Í . . .

E L E M E N T O S  E N  J U E G O :
R E S P U E S T A  K I N E S T É S I C A
V E L O C I D A D
C O M P O S I C I Ó N  
O B S E R V A C I Ó N

I L U S T R A C I Ó N :  F O T O  E X P L O R A C I Ó N  " T R E N  A L  S U R "

E L  S E Ñ O R  S E
D E T U V O  A
M I R A R N O S . . .
F U I M O S
E V E N T O  E N  S U
D Í A .
N O S
E N C O N T R A M O S .



PRE-PUENTES

E S C O G E R  U N  E L E M E N T O  V I S I B L E
O  I N V I S I B L E ,  I N T E R I O R  O
E X T E R I O R  Y  T E N D E R  E N  M E D I O
D E  L O S  D O S  U N A ,  O  V A R I A S ,  D E
L A S  S I G U I E N T E S  P R E P O S I C I O N E S :
A  -  C O N  -  D E  -  E N  
¿ Q U É  S U C E D E  C O N  M I  C U E R P O
C O N  C A D A  U N A ?  
¿ A  Q U É  M O V I M I E N T O S  M E
I N V I T A ?  
¿ I D E N T I F I C A R  A L G U N A
D I F E R E N C I A ?  

I L U S T R A C I Ó N :  F O T O  E X P L O R A C I Ó N  " P R E P U E N T E S "

 a 

 con

en
de



AL SON

C A M I N A N D O  S I N  P R I S A .
N U E S T R A  M Ú S I C A  S O N  L O S
P I T O S .
L L E V A M O S  S I E M P R E  N U E S T R A S
H E R R A M I E N T A S  E N  L A  M A L E T A ,
B O L S O  O  B O L S A .
N U E S T R A  D A N Z A  T I E N E  P E S O ,
T I E N E  Q U I E T U D  Y  T I E N E
M O V I M I E N T O .  
L U E G O  S E  T R A N S F O R M A  C O N  E L
S O N I D O  D E  L A  A C E L E R A C I Ó N  D E
L O S  C A R R O S .  

N U E S T R A  M Ú S I C A  S O N  L O S
S O N I D O S  D E  L A S  A V E S . . .

M O V I M I E N T O S  P O S I B L E S :
A G I T A R S E
T O C A R S E  L A  E S P A L D A
D A R  S A L T O S
G I R A R

I L U S T R A C I Ó N :  F O T O  E X P L O R A C I Ó N  " P R E P U E N T E S "

E L E M E N T O S  E N  J U E G O :
R I T M O S  D I S T I N T O S  Q U E
N A C E N  D E  L A  P E R C E P C I Ó N  D E L
S O N I D O  A M B I E N T E .
F I G U R A S .
G E S T O S .
M O V I M I E N T O S  C O N C R E T O S .

L A  S E Ñ O R A
O B S E R V A  L A
C Á N A R A . . .  
B A J Á B A M O S
J U N T A S  



PALABRA-CUERPO

E L  S I L E N C I O  E S  P A U S A .  Ú N I C A  R E G L A .  
T O D A S  V A N  A  R E C O R D A R  M O V I M I E N T O S .
L A  O B S E R V A D O R A / N A R R A D O R A :  L A N Z A  P A L A B R A S ,  A L  A Z A R ,  L A S
Q U E  L L E G U E N .  
T I E N E  T R E S  P O S I B I L I D A D E S  D E  T E M P O  P A R A  L A N Z A R  L A S
P A L A B R A S :  L E N T O ,  M E D I O ,  R Á P I D O .  
L A S  D E M Á S  S I G U E N  E S T E  T E M P O  P A R A  E J E T U R  S U  M O V I M I E N T O .
L O  Q U E  S I G N I F I C A  Q U E ,  S I  A L G U I E N  D I C E  S U S  P A L A B R A S  L E N T O ,
E S T E  S E R Á  E L  T E M P O  D E  M I  M O V I M I E N T O .  

I L U S T R A C I Ó N :  F O T O  E X P L O R A C I Ó N  " P A L A B R A - C U E R P O "  ( A N G I E A R I S T I Z A B A L
N A R R A  D E S D E  E L  E X T E R I O R .  E L E N A ,  E N  L A  F O T O ,  A C O J E  L A S  P A L A B R A S . )

U N A  V E Z  L A
O B S E R V A D O R A
S I E N T E  Q U E  H A
T E R M I N A D O  S U
T U R N O  E N  L A
S I L L A ,  P R I M E R O  S E
Q U E D A  E N
S I L E N C I O .  E L
S I L E N C I O  E S
P A U S A  E N  E L
M O V I M I E N T O  D E
L A S  O T R A S .
S E G U N D O ,  S E
L E V A N T A  Y
E J E C U T A  S U
M O V I M I E N T O .  L O
Q U E  I N D I C A R Á  Q U E
S U  T U R N O  H A
T E R M I N A D O .
T A M B I É N  Q U E
O T R A ,
V O L U N T A R I A M E N T E
,  D E B E  P A S A R  A  L A
S I L L A .  L A  S I L L A
N O  P U E D E  Q U E D A R
S O L A ,  P O R Q U E  L A S
P A L A B R A S  S O N  E L
M O T O R  D E L
M O V I M I E N T O .   



ESPEJO EN MOVIMIENTO

E S T R U C T U R A  D E  B A S E :
G U S A N I T O ,  V U E L O  D E  A V E S  E N
" V "
S E  E M P I E Z A  C O N  L A  P O S I C I Ó N
I N I C I A L ,  C O M O  V U E L A N  L A S
A V E S  ( V ) .  
L A  Q U E  E S T Á  E N  L A  P U N T A
L L E V A  E L  M A N D O .  
C A L C U L A R  C A S I  2 0  S E G U N D O S
O  M Á S ,  I N T E R P O N I E N D O
V A R I O S  M O V I M I E N T O S  S I  A S Í
S E  D E S E A .  
Y  A S Í  V A M O S  P R O B A N D O
T O D A S .
T E R M I N A N O S  C U A N D O  T O D A S
H A Y A N  T O M A D O  E L  M A N D O .  
P U E D E  R E P E T I R  Q U I E N  D E S E E ,
S I  A S Í  L O  S I E N T E .  

I L U S T R A C I Ó N :  S I G U I E N D O  A  A N N  E N  L A  E X P L O R A C I Ó N  " E S P E J O  E N  M O V I M I E N T O "

E L E M E N T O S  E N  J U E G O :  
L O  Q U E  F L U Y A  I N  S I T U
G E S T O S  
A C C I O N E S
C U A L I D A D E S  D E  M O V I M I E N T O

Y  E N T O N C E S ,  H A B I T A M O S  E L
L U G A R  C O M O  N U N C A ,  C O M O  O T R O S .
Y  E N T O N C E S ,  D E V E N I M O S
I N S E C T O S ,  T E R R E S T R E S .  D E S D E
A L L Í ,  U N  M U N D O  N O  V I S T O  N O S
H A C E  S E Ñ A S .  U N  H O M B R E  B A R R E
L A S  E S C A L E R A S . . .  S Í ,  A L G U I E N
L I M P I A  E L  L U G A R  P O R  D O N D E
T R A N S I T A S ,  A L G U I E N  H A B I T A  E S E
E S P A C I O  D E  E S E  M O D O ,  D Í A  T R A S
D Í A . . .  



LA SILLA

D O S  C O N S I G N A S  D E  B A S E :  S E N T A R S E  Y  L E V A N T A R  L A  M A N O .
T O D A S  S A L I M O S  D E  U N  P U N T O  D E  P A R T I D A ;  B A J A M O S  O  V A M O S  A
U N  P U N T O  C E N T R A L ,  E N  L A  V E L O C I D A D ,  T O N I C I D A D ,  R I T M O ,
C U A L I D A D  D E  M O V I M I E N T O  Q U E  C A D A  U N A  E S C O J A  ( S E  P U E D E N
M E Z C L A R ) .
A L  L L E G A R ,  G E N E R A R  U N A  E S T R U C T U R A  J U N T A S ,  " F I G U R A "  E N
G R U P O .  
C O N  V A R I A C I O N E S . . .  
2 D O  M O M E N T O :  L A S  M I S M A S  C O N S I G N A S
T O D A S  S A L I M O S  D E  D I F E R E N T E S  P U N T O S  D E  P A R T I D A .  L A  M I S M A
E X P L I C A C I Ó N  Q U E  E N  E L  P R I M E R  M O M E N T O ,  P E R O  A L  L L E G A R  A L
C E N T R O  G E N E R A M O S  ( D A N Z A  C O N T A C T O )  T E J I D O  E N  E L  C E N T R O .  

I L U S T R A C I Ó N :  D E S C E N D I E N D O  L A S  E S C A L E R A S ,  J U G A N D O  C O N  L A S  C O N S I G N A S  D E  " L A  S I L L A "



I L U S T R A C I Ó N :  F O T O  D E L  E N C A R G A D O  D E L  C E N T R O  C O M E R C I A L  P L A Z A  I M P E R I A L  E X P U L S A N D O
D E L  L U G A R  A  L A S  I N T É R P R E T E S  

ZARPAZO (PROPUESTA INESPERADA DEL ENCARGADO
DE ¿VELAR? POR EL CENTRO COMERCIAL CENTRO
SUBA

L A  C O N S I G N A :  
C I T A R  L A  C O N S T I T U C I Ó N ,  E S P E C I F I C A M E N T E  E L  A R T Í C U L O  1 5 ,  A N T E S  D E  D A R  E L
Z A R P A Z O  D E  R A B I A  C O N T R A . . .  
¿ C O N T R A  Q U I É N ?  ¿ E N  Q U É  L U G A R  D E L  C U E R P O  D E B E  N A C E R  E S T A  R A B I A ?  ¿ P O R
Q U É ?
R E G I S T R A R  A C T O S  Q U E  S E  S O S P E C H A N  I N J U S T O S  H A  S E R V I D O  C O M O
H E R R A M I E N T A  D E  P R O T E C C I Ó N  C O N T R A  E L  E S T A B L E C I M I E N T O  D E  U N A  V E R D A D
Ú N I C A ,  P R O V E N I E N T E  D E  U N A  S O L A  V E R S I Ó N  D E  L A S  T A N T A S  Q U E  P U E D E N
C O M P O N E R  L A S  S I T U A C I O N E S  A  Q U E  D A N  L U G A R  L A S  I N T E R A C C I O N E S  H U M A N A S .  
Q U É  S E  H A C E  C O N  L O S  R E G I S T R O S  Y  D E  Q U É  F O R M A  S E  P R E S E N T A N  A L  P Ú B L I C O ,
E S  U N A  P R E G U N T A  D E  V I T A L  I M P O R T A N C I A  Y  A S U M I M O S  N U E S T R A
R E S P O N S A B I L I D A D  O F R E C I E N D O  E S T E  T E S T I M O N I O  Y  H A C I E N D O  P Ú B L I C A  L A
D I S C U S I Ó N .  
B A I L Á B A M O S .  
H A B I T Á B A M O S  U N  L U G A R  P O R  E L  Q U E  T R A N S I T A N  M U C H A S  V I D A S  D Í A  A  D Í A .  
E N C A R N Á B A M O S  L O  Q U E  H E M O S  C O N T A D O  E N  E S T A  M E M O R I A .  
C R U Z A M O S  L A  F R O N T E R A  P O R  U N  I N S T A N T E ,  A T R A V E S A M O S  L A  P U E R T A  D E L
C E N T R O  C O M E R C I A L  P O R  U N  I N S T A N T E ,  Y  L O  H I C I M O S  P A R A  L L E V A R  N U E S T R A
D A N Z A  D E  V U E L O  D E  P Á J A R O .  
R E C I B I M O S  U N  D E D O  S E Ñ A L A D O R  Q U E  N O S  E X P U L S Ó ,  A N T E S  D E  T R A N S F O R M A R S E
E N  Z A R P A Z O  Q U E  D E S T R U Y Ó  E L  L E N T E  D E  L A  C Á M A R A  D E  N U E S T R O  C O L E G A
P R O D U C T O R  A U D I O V I S U A L .  
L O  Q U E  S I G U E  E N  L A  H I S T O R I A  E S  U N A  C A D E N A  D E  A G R E S I O N E S  I N N E C E S A R I A S ,
P R O D U C T O  D E  U N A  R A B I A  Q U E  T A M B I É N  A L I M E N T A M O S ,  L E G Í T I M A  Y  D E S A S T R O Z A
A  L A  V E Z .
N U E S T R O S  C U E R P O S  S I G U E N  A B I E R T O S ,  
M Á S  A B I E R T O S  A Ú N  Y  D I S P U E S T O S  
A  S E G U I R  F A B U L A N D O  E S T R A T E G I A S  
Q U E  I N T E R R O G U E N
E L  M O D O  E N  E L  Q U E  C O - E X I S T I M O S .   

el artículo 15 citado por
administrador o gerente reza:
"Todas las personas tienen
derecho a su intimidad
personal y familiar y a su
buen nombre, y el Estado debe
respetarlos y hacerlos
respetar..."
de acuerdo



I L U S T R A C I Ó N :  F O T O   D E S P U É S  D E L  C O N F L I C T O



G A L E R Í A
( S E L E C C I Ó N )



O B S E R V A
C I O N E S
I N  S I T U

B I T Á C O R A  D E  A M A P O L A  T E R Á N



B I T Á C O R A  D E  A N G I E  A R I S T I Z A B A L



ÁRBOLES

B I T Á C O R A D E  Y S S I C A
T E R Á N



"...llaman mi atención. Son árboles inclinado[s] y sus ramas parecen brazos extendidos y doblados.  Soy un poco distante. Me
siento en una banca, no cerca de ellos. Quiero observarlos de lejos. En un momento, del árbol sale volando
un pájaro negro. Pienso: los árboles no están solos. Si observo un árbol, observo un pájaro. Si observo un pájaro, observo un
árbol..." Alejandra

B I T Á C O R A  D E  A L E J A N D R A  B Á E Z

B I T Á C O R A  D E  A M A P O L A
T E R Á N

B I T Á C O R A  D E  A N N  D Í A Z



E X P L O R A
C I O N E S

" A  Q U É  L L A M A M O S
P R E C I S I Ó N ? "

" E N  B U S C A  D E  L A
D E F I N I C I Ó N  D E
D A N Z A "

B I T Á C O R A  D E  A N G I E  A R I S T I Z A B A L



B I T Á C O R A  D E   A M A P O L A  T E R Á N

B I T Á C O R A  D E  A N N  D Í A Z



" S O L O "
D E  V I D A

B I T Á C O R A  D E  Y É S S I C A
T E R Á N



B I T Á C O R A  D E  A N G I E  A R I S T I Z A B A L

B I T Á C O R A  D E  A M A P O L A  T E R Á N



B I T Á C O R A  D E  E L E N A  R E S T R E P O

B I T Á C O R A  D E  E L E N A  R E S T R E P O



P R O P U E S
T A S

B I T Á C O R A  D E  A M A P O L A  T E R Á N

B I T Á C O R A  D E  Y É S S I C A  T E R Á N



B I T Á C O R A  D E  E L E N A  R E S T R E P O

B I T Á C O R A  D E  Y É S S I C A  T E R Á N



B I T Á C O R A  D E  A N G I E  A R I S T I Z A B A L

B I T Á C O R A  D E  A N N  D Í A Z



C A R T O G R
A F Í A S







V O C E S
A  C U E R P O  A B I E R T O

L A S  A R T I S T A S  Y  P A R T I C I P A N T E S  H A B L A N  S O B R E  S U  E X P E R I E N C I A .  
T R A N S C R I B I M O S  A L G U N A S  D E  S U S  P A L A B R A S ,  Q U E  P O D R Á S  E S C U C H A R
A  V I V A  V O Z  E N  E L  V I D E O  Q U E  A C O M P A Ñ A R Á  E S T A  M E M O R I A .  

V O C E S



E N  U N A
P A L A B R A ,
E L
L A B O R A T
O R I O

ESTRUCTURA
FONDO

OBSERVACIÓN

TACTO
SECUENCIAS

ARQUITECTURA

CUALIDADES DE MOVIMIENTO 

RESPUESTA KINESTÉSICA



R E F E R E N C I A S
L I B R O S

A R D E N N E ,  P .  ( 2 0 0 2 ) .  U N  A R T  C O N T E X T U E L :  C R É A T I O N  A R T I S T I Q U E
E N  M I L I E U  U R B A I N ,  E N  S I T U A T I O N ,  D ’ I N T E R V E N T I O N ,  D E
P A R T I C I P A T I O N .  F L A M M A R I O N .

B O G A R T ,  A . ,  &  L A N D A U ,  T .  ( 2 0 0 5 ) .  T H E  V I E W P O I N T S  B O O K :  A
P R A C T I C A L  G U I D E  T O  V I E W P O I N T S  A N D  C O M P O S I T I O N  ( 1 S T  E D ) .
T H E A T R E  C O M M U N I C A T I O N S  G R O U P   ;  D I S T R I B U T E D  B Y
C O N S O R T I U M  B O O K  S A L E S  A N D  D I S T R I B U T I O N .

D E S P R E T ,  V .  ( 2 0 1 9 ) .  H A B I T E R  E N  O I S E A U .  A C T E S  S U D .

G O S S E L I N ,  P . ,  P O T V I N ,  G . ,  G I N G R A S ,  J . - M . ,  &  M U R P H Y ,  S .  ( 1 9 9 8 ) .
U N E  R E P R É S E N T A T I O N  D E  L A  D Y N A M I Q U E  D E  C R É A T I O N  P O U R  L E
R E N O U V E L L E M E N T  D E S  P R A T I Q U E S  E N  É D U C A T I O N  A R T I S T I Q U E .
R E V U E  D E S  S C I E N C E S  D E  L ’ É D U C A T I O N ,  2 4 ( 3 ) ,  6 4 7 - 6 6 6 .
H T T P S : / / D O I . O R G / 1 0 . 7 2 0 2 / 0 3 1 9 7 6 A R

L O U P P E ,  L .  ( 2 0 0 7 ) .  P O É T I Q U E  D E  L A  D A N S E  C O N T E M P O R A I N E :  L A
S U I T E .  C O N T R E D A N S E .

M A S S I A N I ,  L .  ( S .  F . ) .  D A N S E  I N  S I T U :  R É F L E X I O N  S U R  L A
R E L A T I O N ,  D A N S E U R S ,  P U B L I C ,  S I T E .

N A C H M A N O V I T C H ,  S .  ( 1 9 9 0 ) .  F R E E  P L A Y :  I M P R O V I S A T I O N  I N  L I F E
A N D  A R T  ( 1 S T  E D ) .  J . P .  T A R C H E R ,  I N C .   ;  D I S T R I B U T E D  B Y  S T .
M A R T I N ’ S  P R E S S .

T U F N E L L ,  M . ,  &  C R I C K M A Y ,  C .  ( 2 0 1 4 ) .  C O R P S ,  E S P A C E ,  I M A G E .
C O N T R E D A N S E .

P Á G I N A S  W E B :

O A M  ( P Á G I N A  O F I C I A  D E L  E N F O Q U E  O B S E R V A C I Ó N - A N Á L I S I S  D E
M O V I M I E N T O )
H T T P S : / / O A M D A N S E . C A /

U B U  W E B  ( P L A T A F O R M A  G R A T U I T A  Q U E  D A  A C C E S O  A  V I D E O S  D E  
 Y  S O B R E  A R T I S T A S  D I V E R S O S  D E  T O D A S  L A S  A R T E S )
H T T P S : / / U B U . C O M /
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L O R E N A  T E R Á N
E S C R I T O R A  D E  L A
M E M O R I A


